L f dysi jsem byl pozvan na pfednasku
|\ o IécCitelstvi do domova didchodcd
v Hefmanové Méstci.

Q fiSel jsem dost v€as, abych nasal
1 atmosféru prostiedi, a Cekal v pred-
nasSkovém salénku, az se pfiSouraji nebo
az pecCovatelé pfivezou mé postarsi malo
jiz slySici, mohouci i nemohouci poslu-
chace, abych vnesl do jejich zbyvajicich
mysSlenek trochu osvéZzujici a povzbuzu-
jici dech. Meditoval jsem si a pfemyslel
0 tom, co jim mam fikat, co chtéji a na
co jeSté uméji slySet. Moje obvyklé téma
jak se zbavit rliznych chorob se mi zdalo
néjak méné dulezité, protoze jejich tré-
nink v chorobach a zkuSenosti z nich jiz
ucinilo uzivatelské odborniky nad jiné,
ale co lepSiho bych mél tém lidem fici,
jsem v tu chvili nevédél.

“Wacal jsem mluvit a bystfe pokuko-
ZL val po stafenkach i staficich, kte-
rych tam ale bylo mnohem méné. Cvi-
¢enitélesnajsem pochopitelné vynechal
a hovoril o obvyklych radobydilezitych
vécech, Zivotospravé a hlavné lécivych
bylindch, vyskytu, suSeni a jejich pouZziti
- i kdyz bylo jasné, ze tito posluchaci si
K rostliné, kdyz by ji ndAhodou rozpoznali
s vhodnymi brylemi na stfedné blizko,
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a néjaky Cas zjistite, Ze uZ je

vSechny znate, Ze jste se s nimi uz
néjak setkali a i kdyz na prvni pohled
nepoznali, uvédomite si, Ze jste se
dostali za hranici nepaméti, protoze
jste je vstfebali, stali se jimi a ony dle
vasi potfeby vami. TakZe si jen opaku-
jete sledovanim starych filmd a &tenim
ohmatanych knih své vzpominky avcha-
zite kamsi do minulosti, mladi a snite.

A nénije ddlezitd Cinnost pro tvorbu prani a prani je stimu-

lantern duSevni i télesné aktivity a je zakladnim zdro-
jem programu neboli chuti do ziti a ta je soucasti téSeni se
nato, co pfijde, a ono je zdrojem radosti a radost je jediny
ddvod « Zivotu Elovéka (jinak se jedna o pudovy program zvi-
fete, roboticky program vaseho otrokafe nebo forma kulti-
vace pro vasSeho zdravotniho experimentatora nebo ope-
Covavatele). To vSe ale musi byt pfiméfené a vyvazené jako
¢lanky kotevniho Fetézu, kterym jste pfipoutani k Ziti. Posili-
te-li jeden clanek, oslabite tim ostatni. Kterykoliv slabsi ¢la-
nek ale mlze zplsobit vas kompletni konec.

J ledé&l jsem do starych tvafi posluchaéd, do projasné-
I nych bryli a mluvil natéma, jak se zbavit réiznych chorob
s pomoci bylin, a pochopil jsem, Ze jsem jen Ziva ndhrada
televize. DUchodce jsem pomérné rychle zaujal, takZe zapo-
mnéli na to, Ze jsou stafi a vétSinou chronicky a nevratné
nemocni, bez perspektivy vlastnich pfedstav o tom, jak pro-

Zivat svij dal3i Zivot.

nemohou ani kleknout natoz si ji utrh-
nout a bez padu Kk ni pfivonét a o mis-
tech, kde roste, si mohou nanejvys pro-
hlizet diapozitivy a snit, jaké by to bylo,
kdyby...

| & mluvil, srSel energii a oni snili své
O verze pohéadek, jak bylinky rostou,
kvetou, voni a jak se méni suSenim v po-
mocniky ¢lovéka proti chorobam a proti
degeneracnim zménam, jako kdyby je uz
davno neméli v chronické podobé s se-
bou. Prochéazel jsem s nimi po imaginar-
nich loukach a lesich a spolu jsme se
vydali do ¢asoprostoru jejich mysli omla-
zené odpoutanych od souc¢asného téla.

lovék se snadno nechavé strhéa-
ANvat inspirujicimi pfibéhy, coz uz
davno pochopily televize a hrnou mu
jeden za druhym takovym tempem, az
zapomina na vymezeny Cas svého Ziti,
ktery tak mizi v nekonecné pr... = je ten
tam.

A>Fibéhy jsou formou poucné infer-
r i mace a jako takové jsou nezbytnou
soucasti zivota, slouzijako mozné navody
na feSeni zivotnich situaci, avSakjsou jen
jeho vyukové zabavnym fragmentem.
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