ktefi nikdy nekoufili, vykazovali az
dvojnasobné vysSSi riziko onemoc-
nénirakovinou tohoto typu.

Rakovina slinivky bfisni (pankreatu) je
jednim z nejhlife légitelnych onemoc-
néni, pficemz o pricinach jejiho vzniku je
znamo jen velice malo. Jedinym dosud
Lustanovenym" rizikovym faktorem je
koufeni cigaret, mnoha dalsi rizika jsou
predpokladana ve spojitosti s obezitou,
diabetem typu 2 a odolnosti vici inzulinu
(insulinova resistence).

V nové studii provedené na védci z Har-
vard School of Public Health (HSPH) a
Dana-Farber Cancor Institute zjistili, ze
periodontalni onemocnéni byla doprova-
zena zvySenym rizikem rakoviny pankre-
atu. (Periodontitida je rozSifené one-
mocnéni dasni a celisti.)

Tato studie byla publikovana v lednovém
vydani €asopisu Journal of the National
Cancer institute roku 2007. Hlavnim
autorem studie je Charles Fuchs, gast-
rointestinalni onkolog ze spole¢nosti
Dana-Farber:

»NasSe studie poskytuje prvni pre-
svédgivy dikaz toho, Ze periodon-
talni choroby mohou zvysit riziko
rakoviny slinivky bfiSni. Tento nalez
je velice vyznamny pfedevsim proto,
7e nam muzZe poskytnout zcela
nové pohledy na mechanismus této
vysoce zhoubné choroby," fikd Domi-
nigue Michaud, vedouci vyzkumnice a
docentka na epidemiologickém oddé-
leni HSPH.

Periodontalni onemocnéni je zplisobeno
bakterialni infekci a zanétem dasni, coz
postupem €asu zapfiCinuje ubytek kosti,
ktera je nosnym podkladem zubd; ztrata
zubl je poté nasledkem tézkych perio-
dontalnich chorob.

Predchozi studie

jsou nevérohodné

Dvé predchozi studie sice nalezly mezi
ztrdtou zubd nebo periodontitidou a
rakovinou pankreatu jisté spojitosti,
avSak v jedné z nich byli sledovani pouze
kufaci a ve druhé nebylo koufeni prak-
ticky vlibec brano v potaz, coz v koneg-
ném ddsledku znamenda, Ze se nedaly
vyvodit Zadné vérohodné vysledky.

Data pro tuto novou praci pochéazeji
z dlouhodobého priizkumu Health Pro-
fessional Follow-Up Study, ktery zacal
vroce 1986 a sleduje celkem 51 529
muz{ pracujicich ve zdravotnictvi.

WM MAGAZIN %4

POVINNY VYTISK
Krajska knihovna
—Karlovij Yaruy

Neverejna fakta

Byla nalezena spojitost mezi periodontalnimi
chorobami a rakovinou slinivky brisni

Tito lidé kazdé dva roky vypliuji dotaznik
0 svém zdravotnim stavu. Po vyhodno-
ceni dat z obdobi 1986-2002 vyzkumny
tym potvrdil 216 pfipadd onemocnéni
rakovinou pankreatu, z nichz 67 respon-
dentd trp&lo periodontalni chorobou.

Nekufaci jsou ohrozeni vice
Vysledky dokazuji, Ze po primarnim roz-
tfidéni respondentli podle véku, indexu
télesné hmotnosti, koureni ¢i nekourenf{
cigaret, vyskytu diabetd a dalSich fak-
tord, méli muZi s periodontalnim one-
mocnénim v porovnani se zdravymi o
63% vyS3i riziko moZzného rozvoje rako-
viny pankreatu. &jSi
faktem vSak je, Ze lidé, ktefi nikdy
nekoufili, vykazovali az dvojnasobné
vySSi riziko onemocnéni rakovinou
tohoto typu," konstatoval Michaud.

Jednim z moznych vysvétleni tohoto
jevu je zkoumana domnénka, Ze zanét
vznikly  periodontdlnim  onemocné-
nim mdze podnitit rakovinu pankreatu.
»Ujedincl s periodontalnimi choro-
bami bylo patrné zvySené mnozstvi
pfirozenych ukazateld systémo-
vého zanétu vkrevnim séru, jakym
je kupfikladu C-reaktivniprotein, jez
mohou vnékterych pfipadech pfi-
spét k narldstu rakovinnych bunék,"
fika D. Michaud.

Nitrosaminy
a prekyseleny zaludek
DalSim vysvétlenim je dle Michaud i to,
Ze periodontalni choroby mohou vést ke
zvySeni karcinogeneze pankreatu, jeli-
koz takto nemocni jedinci maji v Ustech
vice bakterii a vy33i hladinu nitrosamind,
které jsou povazovany za karcinogenni.
““““““ studie mimo jiné prokazaly,
Ze nitrosaminy a zaludecni kyselost
mohou hréat roli pfi vzniku rakoviny sli-
nivky bfisni. Zd& se, Ze koufeni cigaret
vyraznou meérou minimalizuje prekyse-
leni Zaludku...

http://physicians.dana-farber.org

Poznadmka redakce

PriCinlivi specialisté by si zcela jisté
méli pre€ist jednu zpraci Dr. Huldy
Clark, kter4 tyto pfipady naprosto
jasné a logicky vysvétluje.
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