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1 Naobalcen
Cuketové rolky
s gorgonzolovou
omackou
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10 KRALOVNA CUKETA

30 PARTY U GRILU - MASO, MARINADY
| LEHKE PRILOHY

46 LETO NA KOLECH

60 DZEMY OD SAMPIONEK

66 CESTY ZA JIDLEM

76 OVOCNE KOLACE

90 TRESNOVY DUEL

ELEKTRONICKA VERZE

T LW

Gurmet si

mizete koupit

iv elektronické verzi
na publero.com

a floowie.com.
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BECEPTY

10 CO JISTV LETE

Dozravaji cukety. UZijte si tuhle variabilni zeleninu
nasladko i naslano.

18 VELKA CTYRKA

VyzkouSejte skvélé michané drinky ze cideru.
24 VYZVA PRO ODVAZNE

Pustte se do nadychaného dortu inspirovaného
vétrnikem. Kromé skvélych naplnivas naucime
i dokonalou pistaciovou pastu, kterou vyuZzijete
v mnoha dalSich receptech.

30 HODTE MASO NA GRIL

Nezdrzujte se pod stfechou ani kvdli jidlu.
Rozpalte venku gril a uZijte si nejlepSi masa
pfipravena na ohni.

46 S CHUTI DO PRIRODY

Kazdy, kdo propadl kolu, chce kromé kochani
pfirodou po cesté i néco dobrého snist. Mame

8 gurmet Cervenec - ssrpen 2017

tipy na nejlepsi svaciny, které dodaji silu
Slapnout do pedald.

52 NA TRHU |1V KUCHYNI SE
SEFKUCHARI

Spickovi kuchafi miluji trhy a pfipravu jidla

z nejcerstvéjSich surovin. Doprovodili jsme je
natrh a sledovali pfi nakupech ivareni.

76 VYPECENE POKUSENI

Milujeme exotické suroviny a objevovani
novych chuti, v 1été ale touzime po
oby€ejnych, generacemi provérenych
ovocnych kolacich.

64 SNADNE A RYCHLE VARENI

I kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré jidlo
muzete jist kdykoliv. | kdyZ mate na pfipravu
jen tfi €tvrté hodiny.

90 CUKRARSKY DUEL

Redaktorka Tereza a bloggerka Petra se
utkaly v cukrafském souboji. Chutna vam vic

tfeSfovy cobbler, nebo tvarohové knedliky?
114 PRAKTICKY JEN OVOCE
Cizozemska kuchyné se ¢arodéjkdm z Lancre
moc nezamlouvala - dokud Stafenka
neobjevila bananové daiquiri. Jen kdyby

po ném nezpivala tu Jez¢&i piseri!
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89 CO VITE O... HORCICI

Prectéte si, jaké sloZzeni ma mit kvalitni hofcice
a jaké druhy se vyplati mit doma. Anebo si ji
jednodusSe vyrobte.

92 RAJCATOVE SUGO

Vyuzijte raj¢atové sezény a pfipravte si
perfektni univerzalni sugo.

95 PECENE PAPRIKY

VyzkouSejte nasi stredomorskou verzi plnénych
paprik, uchvati vas.

98 CERSTVE BYLINKY

Vime, jak je snadno nasekat, které mrazit, susit
¢i nakladat a jaké kombinace spolu ladi.

102 TESTUJEME: MANDOLINU

AZ poznate, co tohle zvlastni struhadlo umi,
nebudete bez n& moct Zit.

PREDPLATTE S| GURMET,
ZISKATE FORMU BIOPAN

TEMA

38 PUNKOVA CUKRARKA S VASNI
PRO PUSINKY

Rozhovor se Stafiou Mutlovou o tom, jak
zacinala, pro¢ déla punkové dorty a pro¢ uz
nejezdi na motorce. Jako bonus vas nauci
fantastické pusinkové dezerty.

60 SVETOVE ZAVARENO

Vafeni dzem( u nas proziva renesanci, Piettéte
si, jak Cesky a Slovenky boduji na svétovych
soutézich.

66 PRAZDNINOVY
GASTROPRUVODCE

Vime, ktera jidla na cestach stoji za ochutnani
a nata nejlepsi dame i recept.

82 O KOVARI A JEHO BYCICH

Vypravili jsme se na biofarmu s chovem skotu.
Vede ji nevSedni kovar s vasni pro byky a koné.

SERVIS

3 EDITORIAL

16 PREDKRM

Vime, kam v lété vyrazit, co vyzkouSet

a kde se dobfe najist.

28 KDE TO ZIJE

Luk&$ Hejlik sleduje vSechny trendy a premysli,
co Ceské podniky nejvic srazi v letu. Zakaz
koufeni nebo EET to prekvapivé nejsou.

100 VYHODNOCENI VYZVY

Peceni pifaty vas bavilo, nas zase nadchly vase
napady.

104 DESTILATY Z RECKA

Recké klenoty ouzo a metaxa maji jedine¢nou
chut'itajnou recepturu. Vime, které ochutnat.
110 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI
74 UZIJTE SI VIKEND V DALMACII
Chorvatsko nenijen mofe a pljeskavica.

Zjistéte, co stoji za vidéni a ochutnani.
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