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V ážen í č te n áři,
možná také máte pocit, že moderní komunikační technologie negativně 
ovlivňují náš životní styl. Díky internetu a mobilním telefonům můžeme 
stále více věcí snadno zařídit z pohodlí svého křesla. Místo toho, abychom 
kamarády v sousedství navštívili, pošleme jim SMS s přáním к svátku, 
případně se podíváme na jejich facebookovou stránku a klikneme na ikonu 
„to se mi líbí“ u videa s capartem, kterého jsme naživo ještě neviděli -  
o nákupech objednaných přes internet a doručených až domů nemluvě.
Nové technologie nám samozřejmě šetří spoustu času a energie (a mnohdy 
značně ulehčují život lidem, kteří jsou na ně z nějaké příčiny odkázáni), 
ale pokud ušetřený čas strávíme neužitečným prohlížením nesmyslů 
na internetu a energii ukládáme do vlastních tukových zásob, výsledek 
je přinejmenším sporný. Naštěstí lze moderní techniku využít i tak, aby 
nás motivovala к pohybu a zdravějšímu způsobu života. V příloze Mobil pro 
každého tentokrát najdete tipy na mobilní aplikace a na příslušenství, které 
při aktivním pohybu využije každý -  nejen výkonnostní sportovci.

Přeji vám příjemné čtení. • '9 ^ — ,
----- - ?

Ivan Heisler, šéfredaktor


