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mozna také mate pocit, Ze moderni komunika¢ni technologie negativné
ovliviiuji nd$ Zivotni styl. Diky internetu a mobilnim telefondm mdézeme

stale vice véci snadno zafidit z pohodli svého kfesla. Misto toho, abychom
kamarady v sousedstvi navstivili, poSleme jim SMS s pfanim k svatku,
pfipadné se podivame na jejich facebookovou stranku a klikneme na ikonu
,{0 se mi libi* u videa s capartem, kterého jsme nazivo jesté nevidéli -

o nakupech objednanych pres internet a doru¢enych az domt nemluvé.
Nové technologie ndm samozfejmé Setfi spoustu €asu a energie (a mnohdy
znacné ulehcuji zivot lidem, ktefijsou na né z néjaké priciny odkazani),

ale pokud usetfeny Cas stradvime neuzite€nym prohlizenim nesmysll

na internetu a energii ukladame do vlastnich tukovych zasob, vysledek

je pfinejmensim sporny. Nastésti Ize moderni techniku vyuZzit i tak, aby

nas motivovala k pohybu a zdravé&j$imu zplsobu Zivota. V pfiloze Mobil pro
kazdého tentokrat najdete tipy na mobilni aplikace a na pfislusenstvi, které
pfi aktivnim pohybu vyuZije kazdy - nejen vykonnostni sportovci.

Pfeji vam pfijemné cteni.
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