Cviceni je vhodneé:
- pro lécbu
- vyhfezu meziobratlového disku
- potizi po operacich patere
- skoliozy
- pro stabilni chuzi - pfipravu a naslednou péci pro operace kycelniho
a kolenniho kloubu
- pro prevenci vzniku bolesti zad, regeneraci po praci s pocCitacem
- pro kondici a regeneraci sportovcu

DVD prehravejte na PC

vybaveném Windows 7, 8, 10 _ )
a Office 2010-2016 Cviky protahovaci

Cviky posilovaci



