
ISBN: 80-239-5723-6

Obsah
Poděkování...................................................................3

Shrnutí a doporučení..................................................4

1. kapitola: Podklady a metodologie................... 11
Úvod ............................................................11
Soubor.........................................................12
Sběr dat ......................................................13
Reprezentativnost, validita a spolehlivost... 14 
Popis souboru..............................................14

2. kapitola: Trénink a soutěže................................ 19
Rozděleni sportů..........................................19
Soutěže a závody.........................................23
Trénink dalších sportů.................................25
Překážky......................................................26
Doporučení................................................. 27

3. kapitola: Vztahy mezi trenéry
a sportovkyněmi................................. 29
Současný trenér...........................................29
Jak jsou obecně vnímáni
trenéři a trenérky.........................................30
Zkušenost s trenérkami a trenéry............... 31
Osobní vztahy mezi trenéry 
a sportovkyněmi......................................... 33
Doporučení................................................. 35

4. kapitola: Bezpečnost a zkušenost
se sexuálním obtěžováním............... 37
Bezpečnost...............................................  37
Obtěžování.................................................. 38
Doporučení................................................. 45

5. kapitola: Současné a budoucí
působení jako trenérka, rozhodčí 
a sportovní funkcionárka...................47
Zkušenost s trenérstvím............................. 47
Plány do budoucna -  trenérka....................48
Plány do budoucna -  rozhodčí....................49
Plány do budoucna -  sportovní
funkcionárka...............................................51
Doporučení.................................................. 53

Závěr 53


