SLADKE SNIDANE

Proteinova Dokoladovoofidkova ovesn4 kase
Cokolédova ovesné suflé kade

Carrot cake ovesna kase

Paleo kade

Zapékané jahlova kaSe s pfekvapenim 9 E
Broskvové livance s ovesnou drohenkod
Broskvovobananowv cobbler

Cokoladové tacos pinéné ovocem

Ovesné truffles

Cokoladové cheeseca

Celozmné livance zi

Misli Ctverecky

Jablkovobananovy crumble

Kokosovolimetkové overnight vioCky
Snidanové bananové rolky

Extra husty bananovy smootl]|{
Ranni zeleny smoothie

Zdrava domaci nutella

Domaci mandlové migko

Doméci kakereélie
Domaci mako

SLANE SNIDANE

Omeleta s rajcaty amozzarellou
Cuketovoovesné slané livance
Omeleta s kufecim masem “cuketou
Livance se Sunkou a syrem

Pikantni sendviC s pestem

Kfupavy tofu sendvic s cuketou
Doméci arasidové méslo
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RY, TESTOVINY ARYZE
Ivé téstoviny
Mac & cheese muffiny
Pecené kuskusové kulicky se syrem
Celozrmné Spagety se Spenatovym pestem
Celozmné téstoviny s brynzovou omackou
Dyrové rizoto zryZe basmati

MASO ARYBY , i
Zadkany pinény patizén "
Peceny losos s téstovinami abazalk. pestem
Pikantni cuketove prouzky s kufecimi prsicky
Kufeci prsa s brokolicovou omackou a ryZi
Lilkovéminipizzy «
Kokosova kufeci prsa s ananasovou omackou
Salatoveé tacos s mexickou naphni
Pizzatésto zkvétaku
Téstovinovy salat s porkem a panenkou
Peceny losos s mandlovosyrovou pefinkou
Peceny cesnekovy losos s riZickovou kapus.
Zapékany porek s kufecim masem
s brokolici atuiiakem
ny pstruh S rozmarynem a citronem

ZELENINOVA JIDLA

Quinoa s pecenymi rajcaty a pestem z rukoly
Hréaskové placky zfeckého jogurtu

Hermelin s paprikovou oméckou a salatem
Rukolové gnocchi s citrdnovou klirou
Kfupave lilkové nugetky

Placky z pecené cukety se sezamem
Rukolovy salat s kozim syrem

Doméci ravioli se Spenatovoricottovou naplni
Cuketové kolacky se tfemi druhy syra
Kfupavé miniplacky z kukufice
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