
SLADKÉ SNIDANE
Proteinová Ďokoládovooříšková ovesná kaše 
Čokoládová ovesná suflé kaše 0
Carrot cake ovesná kaše 10
Paleo kaše
Zapékaná jáhlová kaše s překvapením 9 Ě  
Broskvové lívance s ovesnou drohenkoď 
Broskvovobanánovv cobbler 
Čokoládové tacos plněné ovocem 15
Ovesné truffles 
Čokoládové cheeseca 
Celozrnné lívance z i 
Müsli čtverečky 
Jablkovobanánový crumble

RY, TĚSTOVINY A RYZE 
ivé těstoviny 

Mac & cheese muffiny 
Pečené kuskusové kuličky se sýrem 
Celozrnné špagety se špenátovým pestem 
Celozrnné těstoviny s brynzovou omáčkou 
Dýňové rizoto z rýže basmati

37
38
39
40
41
42

Kokosovolimetkové overnight vločky 
Snídaňové banánové rolky 
Extra hustý banánový smootl]|{
Ranní zelený smoothie 
Zdravá domácí nutella 
Domácí mandlové mléko 
Domácí kakaovolukuřičné cereálie 
Domácí mako=r-
SLANÉ SNÍDANĚ
Omeleta s rajčaty a mozzarellou 
Cuketovoovesné slané lívance 
Omeleta s kuřecím masem ^cuketou 
Lívance se šunkou a sýrem 
Pikantní sendvič s pestem 
Křupavý tofu sendvič s cuketou 
Domácí arašídové máslo

ЩьMASO A RYBY ,
Zadkaný plněný patizón ^  43
Pečený losos s těstovinami a bazalk. pestem 44 
Pikantní cuketové proužky s kuřecími prsíčky 45 
Kuřecí prsa s brokolicovou omáčkou a rýží 46
Lilkovéminipizzy «  47
Kokosová kuřecí prsa s ananasovou omáčkou 48

1

Salátové tacos s mexickou náplní 
Pizza těsto z květáku 
Těstovinový salát s pórkem a panenkou 
Pečený losos s mandlovosýrovou peřinkou 
Pečený česnekový losos s růžičkovou kapus. 
Zapékaný pórek s kuřecím masem 

s brokolicí a tuňákem 
:ný pstruh s rozmarýnem a citrónem

30
31
32
33
34
35
36

40
50
51
52
53
54
55
56

ZELENINOVÁ JÍDLA
Quinoa s pečenými rajčaty a pestem z rukoly 
Hráškové placky z řeckého jogurtu 
Hermelín s paprikovou omáčkou a salátem 
Rukolové gnocchi s citrónovou kůrou 
Křupavé lilkové nugetky 
Placky z pečené cukety se sezamem 
Rukolový salát s kozím sýrem 
Domácí ravioli se špenátovoricottovou náplní 64 
Cuketové koláčky se třemi druhy sýra 65 
Křupavé miniplacky z kukuřice

57
58
59
60 
61 
62 
63

66
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