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Anglia (zob. teZz W. Brytania) 45, 92, 125, 131,
138, 141, 143, 145, 146, 148, 149, 151, 152,
154-156, 183, 185, 187, 191, 198, 200, 211,
222, 225, 243, 263, 270, 274, 291, 293, 300,
301, 323, 336

Ankole 73-77, 154, 208, 209, 211, 285, 320

Arabia 22, 28, 54, 58, 84-86, 98, 99, 124, 132

Arabia Saudyjska 322

Arabowie 6, 7, 19, 21, 23-29, 32, 45-48, 55,
57, 83-97, 100-113, 119, 120, 121, 129, 134,

171, 172,

138, 185, 204, 205, 221, 259, 267, 270, 275,
276, 280, 281, 288, 292, 302, 303, 326-330,
332

Aramanik, lud wschodnioafrykanski 69

Ariowie 175

Aromata 21

Arusha 205, 247, 249, 251, 338

Athi, lud wschodnioafrykariski 160

Australia 197, 324

Azania (grécka nazwa Afryki Wschodniej -
zob. Afryka Wschodnia)

Azja 6, 11, 12, 17, 86, 87, 95, 150, 262

Bachwezi, lud wschodnioafrykanski 66, 74, 75,
76

Bachwezi-Kitare 75

Bagamoyo 49, 90, 94, 125, 128, 153, 217, 219,
249

Baganda, lud wschodnioafrykanski 60, 73, 280

Bagdad 28

Bagisu, lud wschodnioafrykarski 77, 280

Bahaya, lud wschodnioafrykanski 73

Bahima, lud wschodnioafrykanfcki 74

Bahinda, lud wschodnioafrykansKi 76, 77

Bahutu (lub Hutu), lud wschodnioafrykariski
120, 121, 305, 306, 349-350

Bajun, lud wschodnioafrykanski 300

Bakiga, lud wschodnioafrykanski 280

Bakuria, lud wschodnioafrykanski 73

Baluyia (lub Baluya), lud wschodnioafrykanski
68, 78, 222

Bamburi 314

Banioro zob. Banyoro

Bantu 18-20, 24-28, 43, 47, 49, 51, 59-63, 66-
82, 94, 95, 100, 101, 107, 110, 113, 120, 157,
163, 173, 174, 178, 222, 237, 352

Banyankole, lud wschodnioafrykanski 73, 280

Banyarunda, lud wschodnioafrykariski 280

Banyoro (lub Banioro), lud wschodnioafrykari-
ski 60, 73, 280

Bari, lud wschodnioafrykariski 62



Baringo Jezioro 95

Basita, klan wschodnioafrykanski 77

Basoga, lud wschodnioafrykanski 77, 280

Bataka, lud wschodnioafrykariski 254

Batoro, lud wschodnioafrykanski 73, 280

Batumi (lub Tutsi lub Watutsi), lud wschod-
nioafrykanski 61, 120, 121, 305, 306, 349-
350

Batwa (lub Twa),
120, 121

Belgia 120, 137, 147, 206, 207, 243, 304, 350,
351

Belgowie 305

Berlin 143, 144, 204, 219, 221

Bigo 74, 75

Bisa, lud wschodnioafrykanski 93, 101

Bizancjum 56

Bombaj 90, 91, 92, 131, 132

Bonn 343

Brava 41, 151

Brazylia 200

Brazzaville 305

Brytyjczycy 5, 7, 132, 152-155, 174, 184-197,
200-206, 209,211-218, 222-232, 235, 237,
244-248, 254,255, 261, 264, 267, 274, 276,
281, 282, 289,290, 292, 296-299, 303, 314,
316, 318, 321,323, 324, 329, 341, 342, 354

Brytyjski Protektorat Afryki Wschodniej (Ke-
nia) 148, 154, 183-195, 203, 225, 227

Brytyjski Protektorat Ugandy 183, 208-214

Budama 77

Buddu 76, 111

Bugabula 75

Buganda 60, 67, 75-78, 94, 97, 101, 104, 105,
108, 111-120, 121, 127, 129, 148, 153-156,
171, 173, 184, 187, 193, 208, 210-214, 253-
258, 263, 271, 281-286, 319, 321

Bugishu (Bugisu) 177, 211

Bugungu 67

Bugwere 75

Buhaya, lud wschodnioafrykanski 215, 216

Bukoba 154

Bukoli 75

Bukusu, lud wschodnioafrykariski 71, 189, 190,
223

Bulamogi 75

Bunyoro (lub Bunioro) 60, 67, 73-77, 97, 111,
112, 154, 155, 208-213, 285, 320

Bunyoro-Kitare 67, 75

Burma 154, 261

Burundi (Urundi) 5, 6, 60, 61, 74, 120-121,
203, 207, 243, 304-306, 309, 349-351, 352,
358

lud wschodnioafrykanski

Bururi 349

Busiro-Mawokota 75

Busoga 67, 76, 77, 211, 257

Busoga (jezioro) 213

Buszmeni, lud afrykanski 15, 17, 19, 178
Bwehange 76

Cambridge 129, 248, 282

Cejlon 141, 200

Ceuta 35

Chagga(Czagga), lud wschodnioafrykanski 20,
82, 94, 129, 141, 145, 171-173, 176, 245, 246,
276

Chiny 25, 27, 33, 54, 122

Chinska Republika Ludowa 310, 311, 322,
340, 341, 343, 344

Chopé zob. Pawir

Chuka 189, 223

Cypr 147

Czagga zob. Chagga

Czarne Morze 31

Czechy 57

Czerwone Morze 11, 12, 28, 43, 147

Dadog, lud wschodnioafrykarski 70, 71

Daholo, lud wschodnioafrykanski 69, 82

Dahomey 47

Dagoretti 190, 223

Dar-es-Salaam 8, 125, 134, 136, 140, 151, 185,
194, 204, 206, 217, 221, 247, 249, 250, 251.
265, 267, 340, 343, 346, 348, 359

Delgado (przyl~dek) 86

Digo, lud wschodnioafrykanski 49, 87

Dodos, lud wschodnioafrykanski 62

Dunford 23, 80

Duruma, lud wschodnioafrykanski 49, 87

DZindZa (Jinja) 213

Edwarda Jezioro 11, 73, 76

Egipt 19, 21, 23, 27, 28, 74, 104, 119, 120, 122,
123, 125, 139, 144, 146-150, 155, 265, 266

Eldoret 288, 314

Elgeyo, lud wschodnioafrykanski 78

Elgon, lud wschodnioafrykanski 72

Elgon (gora Mount Elgon) W, 67, 71, 76-78,
127, 171 *

Embu 189, 223, 288, 301

Embu, lud wschodnioafrykanski 79, 110

Entebe 200, 210

Ethaga, klan Kikuju 159

Etiopia 5, 17, 23, 32, 68, 70, 120, 122, 123, 133,
200, 260, 261, 262, 311

Europa 6, 24, 25, 28, 84-87, 95, 131, 140, 142,



174, 175, 178, 182, 237, 261, 272, 314, 327,
343

Europejczycy 6-8, 91, 93, 114, 121, 122, 124,
126, 127, 129, 131, 133, 153, 167, 174, 180,
184, 197, 208, 213, 214, 233, 235, 242, 244,
246, 247, 250, 255, 264, 267, 271, 275, 276,
278, 279, 280, 288, 289, 299, 300, 302, 303,
326

Pars 29

Faza 47

Pipa, lud wschodnioafrykarski 103

Fort Smith 188-190, 223

Praneja 88, 131, 133, 137, 141, 142, 146, 147,
151, 245, 314, 324

Francuskie Terytérium Afaréow i Issow 5

Francuzi 131, 132, 141

Frere Town 129, 187

Galla, lud wschodnioafrykanski 19, 47, 48, 50,
80, 82, 123, 129

Ganda, lud wschodnioafrykanski 60, 285, 287

Gedi 34

Ghana 305

Gibraltar 35, 146

Giriama, lud wschodnioafrykanski zwany tez
Nyika lub Midzi, 47, 49, 87, 187, 237

Gishu, lud wschodnioafrykanski 71

Gissaka 121

Glasgow 139

Goa 37, 44, 45, 48

Goanczycy 302

Gogo, lud wschodnioafrykanski 94, 244, 276

Grecja 62, 74

Grecy 244

Guardafui (przyl™hdek) 21

Gumba, lud wschodnioafrykanski 158

Gusi (lub Gusii) 77, 78, 94, 238

Gwangara, lud wschodnioafrykanski 114

Gweno 81, 82

Ha, lud wschodnioafrykanski 276

Hamburg 88, 218

Haya, lud wschodnioafrykarnski 111, 276

Hehe, lud wschodnioafrykariski

Helgoland 147, 153, 154

Herero, lud afrykanski 172

Hima, lud wschodnioafrykanski 61, 182

Himalaje 124

Hindusi 13, 84-93, 96, 100, 185, 192, 202, 213,
227, 230, 231, 236, 240, 242, 244, 247, 251,
255, 256, 259, 262, 264, 267, 271, 275, 276,

279-281, 288-292, 299-303, 314, 319, 323, 391
325-327, 334, 339

Hiszpania 131

Holandia 45, 314, 324

Hong-Kong 340

Hutu zob. Bahutu

Indiarne 197

Indie Wschodnie 13, 23, 25, 33, 35, 37, 41, 44,
58, 84, 85, 88-90, 92, 93, 98, 99, 122, 134,
140, 146-148, 175, 191, 200, 226, 260, 261,
270, 272, 274, 310, 324, 340

Indie Zachodnie 132

Indonezyjczycy 22

Indyjski Ocean 11-13, 19, 21, 23, 26-29, 31,
33, 35, 37, 38, 44, 45, 49, 79, 89, 99, 136,
140, 146, 147, 187, 191, 248, 272

Irak 30, 322

Irlandia 267

Isera, lud afrykanski 66

Iteso, lud wschodnioafrykanski 280

Izrael 322

Japonia 261, 274, 315, 324, 340, 341, 351
Jawa 27, 57

Jemen 22, 30

Jerzego Jezioro 112

Jinja zob. DZindZa

Jordania 322

Juba 153

Kadam, lud wschodnioafrykanski 70, 71

Kaffa 31

Kagere (rzeka) 14

Kagogo 74

Kair 139, 150, 151

Kakamega 233

Kakira 257

Kalahari (pustynia) 126

KalendzZini (Kalenjin), lud wschodnioafrykarni-
ski 68, 70-73, 78, 167, 300

Kamba, lud wschodnioafrykanski 20, 79, 80,
82, 93, 95, 109, 110, 113, 180, 190, 238, 288,
300

Kami, lud wschodnioafrykanski 94

Kampala 8, 119, 156, 250, 252, 258, 265, 271,
279, 354, 359

Kanada 197, 310

Kanton 27

Karagwe 75-77, 112, 125

Karamjong (KaramodZzZong) 280

Karamodzong-Teso, lud wschodnioafrykanski
71, 72
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Kariokoo 249

Khartum 125

Kasonko 74

Katanga 79

Kauma, lud wschodnioafrykariski 49

Kembo 55

Kenia 5, 6, 10, 11, 13, 14, 17-22, 24, 25-28,
47, 54, 59, 60, 67-73, 77, 79, 94, 99, 100,
110, 113, 127-129, 144-151, 154, 156, 157,
163, 164, 171, 182-202, 203, 205, 213-216,
222-242, 244, 246-248, 251, 253, 255, 257-
268, 171-275, 280, 282, 284, 285, 287-302,
307-319, 322, 324, 335, 340, 341, 344, 346,
348, 352, 353, 355, 356, 358-361

Kenijska Wyzyna (Kenya Highlands) 197, 198

Kiambu 238

Kibata 221

Kibengo 74

Kibish 14

Kibuwika, lud wschodnioafrykanski 77

Kigoma 206, 247

Kigulu 77

Kikuju, lud wschodnioafrykanski 20, 78-80,
94, 98, 110, 112, 113, 157-163, 171-175, 188,
189, 197, 199, 201, 223, 227, 229, 230, 232-
235, 241, 262, 288, 289, 290, 294, 299-301,
307, 310, 355, 358

Kilembe 324

Kilimandzaro 11, 59, 71, 82, 94, 96, 124, 129,
140, 141, 144, 145, 194, 206, 215, 216, 218,
246

Kilindi 81

Kilosa 205, 221

Kilwa 24, 26-34, 39, 41, 43-50, 54-58, 83, 85,
90, 94, 98, 100, 179, 216, 217, 221, 353

Kioga (jezioro) 66

Kipini 151

Kipsigis, lud wschodnioafrykanski 68, 78, 200,
288

Kisi (Kisii), lud wschodnioafrykanski 180, 190,
223, 224, 288

Kismayu 151, 229

Kisumu 191, 192, 213, 240, 288, 308, 311

Kitau 55

Kitenga 121

Kitoki, lud wschodnioafrykanski 70, 71

Kitui 110

Kivinje 217

Kiwu (jezioro) 11, 60, 120, 121, 351

Kiziba 75, 112

Koki (lub Kooki) 111, 112

Komory 352

Komoyjczycy 302

Kongo 5, 19, 20, 63-66, 94, 127, 173, 212, 305,
319, 342, 343

Kongo (rzeka) 18, 103, 126, 206, 207

Koobi Fora 14

Koreaniska Republika Ludowo-Demokraty-
czna 343

Kotlina Gornego Nilu 11

Kuman 211

Kuszyci 17, 19, 22, 60, 66-73, 74, 80, 81, 157

Kwale 60

Kyamutwara 112

Laikipia 189

Lamu 22, 24, 26, 32, 41, 47, 53, 83, 86, 123,
129, 151, 152, 352, 353

Langi, lud wschodnioafrykanski 322

Lango 75, 280

Leopoldville 304

Liban 11

Lindi 94, 217, 249

Lizbona 37, 43-47, 57

Londyn 8, 90, 92, 116, 124, 126, 131, 136-153,
155, 160, 184, 186, 191, 209, 211, '230-234,
259, 266, 284, 292, 293, 300, 301, 312, 342

Lotuko, lud wschodnioafrykanski 62, 71

Lugazi 257

Lubgara, lud wschodnioafrykarski 280

Lugury, lud wschodnioafrykanski 94

Luhia, lud wschodnioafrykarnski 20

Lukenya 297

Luo, lud wschodnioafrykariski 20, 61-68, 77,
78, 94, 106, 157, 163-164, 171, 182, 189, 190,
196, 199, 201, 222, 223, 227, 230, 262, 288,
300, 301, 358

Luyia, lud wschodnioafrykanski 78, 189, 223,
288

Machakos 110, 188, 202

Madagaskar 22, 99, 128, 137, 261, 262, 352

Mafia 29, 30, 42, 47, 85, 151

Mafii Wyspy 28

Magadi (jezioro) 315

Mahenge 221

Makonde, lud wschodnioafrykarski 94, 100,
101, 180, 181, 276

Makua, lud wschodnioafrykanski 94, 100, 101

Malaje 42

Malajski Polwysep 261

Malawi 101, 114, 129, 353

Malawi (jezioro) 59, 126, 139

Malindi 26, 27, 32, 41-47, 56, 59, 83, 90, 187

Manda 25-27, 152

Manda (zatoka) 151



Mangu 265

Manyika 38

Marakwet, lud wschodnioafrykarski 68, 78

Maroko 146

Martwe Morze 11

Masajowie, lud wschodnioafrykanski 20, 62,
67, 68, 71-73, 78, 82, 94, 95, 110, 112, 113
127, 157, 160, 163-167, 172, 174, 180, 188,
189, 192, 198, 222, 300

Masajow Step 12

Maseko-Ngoni 100

Mauritius 99, 132

Maurowie 39

Mawogola 76

Mdi 188

Mekka 54

Merca 151

Merka 25

Meroe 19

Meru 189, 223, 300, 301

Meru, lud wschodnioafrykanski 79, 171, 288

Meru (gora) 11

Mezopotamia 23, 54, 174

Midzi Kenda, lud wschodnioafrykanski (zob.
tez Giriama) 47

Mi?dzyjezierze 60, 61, 63-68, 111, 115, 121

Mikindani 94, 217

Minaki 248

Misra 78

Mkwara, lud wschodnioafrykanski 219, 220

Mobutu (jezioro) 11

Mogadiszu 24, 28-33, 86, 151, 311

Mohoro 221

Mokha 22

Mo Lin 27

Mombasa 26, 30-34, 39, 41-50, 54, 56, 58, 60,
82, 85, 86, 90, 92, 94, 95, 123, 128, 129, 132,
133, 136, 148, 156,186-188, 190, 192-194,
202, 206, 213, 222,229, 230, 240, 242, 247,
258, 271, 288, 314,352, 353

Mongolowie 28, 30

Morongoro 194, 205

Moroto (gora) 68

Moshi 205, 218, 247, 249

Mount Elgon zob. Elgon

Mount Kenya 11, 13, 59, 71, 72, 80, 122, 127,
159, 171

Moyale 260

Mozambik 24, 25, 30, 38, 41, 43, 48, 86, 99,
180, 195, 206, 217, 219, 352

Mpwapwa 217

Mrima 84

Mubende 74

Mumia 188

Muskat 49, 85, 86, 89, 95, 100, 131, 133
Musoma 246

Mutambwe, lud wschodnioafrykariski 59
Mwadui 272

Mwanza 218, 246, 247, 251, 344

Nairobi 8, 10, 19, 192, 193, 202, 229, 230, 234,
239, 242, 250, 260, 262, 265, 267, 288-293,
295, 298, 299, 308-314, 355, 356, 359

Naivasha 297

Nakuru 288, 314

Namilyango 263

Nandette 221

Nandi, lud wschodnioafrykanski 20, 68, 72, 78,
112, 113, 172, 188, 189, 209, 222, 223

Ndonde, lud wschodnioafrykanski 101

Ngalambe 220, 221

Ngami (jezioro) 126

Ngindo, lud wschodnioafrykanski 101

Ngong 189

Ngoni, lud wschodnioafrykanski 100, 101, 113,
114

Ngulu (gory) 59

Niasa 154

Niasa (jezioro) 12, 19, 94, 114, 124, 127, 129,
139, 140

Niemcy 5, 87-89, 93, 114, 120, 133, 137, 141-
156, 184, 190, 194, 195, 203-207, 215-221,
225, 243-249, 260, 264, 304, 314, 324

Niemiecka Afryka Wschodnia 120, 203-207,
216, 221, 243

Niemiecka Republika Federalna 344

Nigeria 243, 260

Nil 17, 23, 65-67, 71, 104, 119, 120, 122, 124-
126, 146-150, 164, 187

Niloci 19, 63, 68-73, 80, 157, 164, 222

Njoro, lud wschodnioafrykanski 111, 112

Njoro River Cave 17

Ntusi 74

Nubia 122

Nubijczycy 322

Nuika, lud wschodnioafrykanski 190

Nyabururu 224

Nyaga, lud wschodnioafrykarski 182

Nyala, lud wschodnioafrykanski 189, 190, 223

Nyamwezi, lud wschodnioafrykarski 20, 51,
87, 93-97, 101, 105-111, 114, 125, 129, 218,
276

Nyandarua (gora) 59

Nyangori, lud wschodnioafrykanski 189,
223

Nyankoli, lud wschodnioafrykarski 268
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Nyanza 67, 70, 71, 121, 163, 196, 200, 202,
236, 239, 301

Nyiha, lud wschodnioafrykanski 103

Nyika (zob. tez Midzi oraz Giriama), lud
wschodnioafrykarnski 47, 50, 79, 80, 82, 87,
95, 288

Nyoro, lud wschodnioafrykarski 60, 97, 268

Oksford 7, 129, 271

Olduvai Gorge 14

Oman 7, 23-25, 33, 39, 45-49, 55, 56, 84-90,
95, 99, 132-134, 137, 147, 148

Opone zob. Ras Hafun

Palwo, lud wschodnioafrykanski 106

Pangani (port) 94, 205

Pangani (rzeka) 12, 21, 90, 216, 217

Pare 81, 82, 107

Pare, lud wschodnioafrykariski 80

Pare (goéry) 59, 79, 81

Pate 24, 31, 32, 34, 41, 43, 47, 48, 50, 55, 86,
352, 353

Patiko, lud wschodnioafrykariski 66

Patta 152

Pawir (lub Chope) 66, 67

Pekin 311, 344

Pemba 30, 42, 43, 46, 47, 50, 56, 83, 85, 86, 95,
98-100, 136, 151, 186, 259, 265, 302-304,
326, 328-333

Persja 25, 29, 45, 58, 98, 99, 132, 136

Perska Zatoka 13, 23, 26, 28, 29, 31, 33, 43,
45, 86, 103, 137

Persowie 13, 28, 29, 32, 89

Pigmeje, lud afrykanski 19

Pobungu 65

Pokomo, lud wschodnioafrykariski 79, 80, 129,
300

Pokot, lud wschodnioafrykanski 62, 68, 72

Polacy 261

Polska 311, 315, 324

Po Pa Li 27

Portugalczycy 28, 30, 31, 33, 35, 37-48, 56, 57,
83, 131, 176, 204, 217

Portugalia 35, 37, 41, 44-48, 56, 131, 147,
344

Pdlnocne Morze 153, 154

Protektorat Afryki Wschodniej zob. Brytyjski
Protektorat Afryki Wschodniej

Prusy 142

Przyl™dek Dobrej Nadziei 139, 147, 150

Pubungu 66, 67

Pubungu-Pakwach 67

Pugu 248

Qwandza, lud wschodnioafrykariski 69

Rabai 82, 123, 124, 128

Rabai, lud wschodnioafrykanski 87

Ras Hafun (Opone) 21

Republika Federalna Niemiec 207, 310, 315,
324, 350

Réunion 99, 128, 132

Rhapta 21-24

Riana 224

Ribe 129

Ribe, lud wschodnioafrykariski 49, 87

Rift Valley zob. Wielki Réw Afrykanski

Rodezja 28, 29, 129, 195, 197, 205, 206, 232,
260, 311, 312, 342-344

Rosja 147

Rovuma (rzeka) 151

Ruanda-Urundi zob. Rwanda i Urundi

Rudolfa Jezioro 11, 12, 13, 14, 70, 95, 128

RufidZi (rzeka) 12, 21
Rukwa (jezioro) 127

Rumunia 344

Rusinga 78

Ruwenzori (masyw gorski) 11, 127, 211

Ruwuma (rzeka) 12

Ruzizi (rzeka) 351

Rwanda 5, 6, 60, 61, 74, 76, 120-121, 203, 206,
207, 243, 304-307, 349-354, 358

Rzym 22, 23

Sadani 94, 216

Sagara, lud wschodnioafrykarski 94

Samburu, lud wschodnioafrykanski 20, 68

Sandawe, lud wschodnioafrykariski 16, 17, 19

Sangu, lud wschodnioafrykanski 43, 47, 50, 51,
87

Sena 38

Sese (wyspy) 76
Shambaa, lud wschodnioafrykarski 79-82, 109

Shungwaya, lud wschodnioafrykanski 47,49, 80

Simba (rzeka) 145

Singapur 320

Skandynawowie 244

Sofala 24, 25, 28, 30, 37-41, 44, 46

Soga, lud wschodnioafrykanski 268

Somalia 5, 21, 24-29, 33, 47, 54, 79, 80, 124,
260, 261, 311, 352

Somalisi 19

Songea 114

Sotik, lud wschodnioafrykanski 189, 223

Sparta 113

Stany Zjednoczone 87, 88, 234, 267, 298, 314-
318, 324, 340, 341, 343, 351, 357



Stefana Jezioro 128

Suahili, ludnoS¢ i cywilizacja, 13, 22, 25, 27-
59, 82-86, 91, 104, 105, 108-110, 119, 152,
193, 204, 205, 329

Suahili, wybrzeze Afryki Wschodniej 7, 9, 13,
27-59, 84-89, 95, 96, 101-103, 106, 107,
111-113, 121, 125, 127, 129, 135-138, 155,
177, 179, 182, 187, 216-218, 237, 244, 352

Sudan 19, 61, 63-67, 75, 77, 146, 150, 154,
163, 218, 322

Sueski Kana! 134, 137, 139, 144-150

Suk, lud wschodnioafrykarski 78

Sukuma, lud wschodnioafrykarnski 20, 276

Sycylia 26

Syria 30, 322

Syryjczycy 24

Sziraz (Shirazi) 24, 29, 30, 39, 41, 44, 49, 329

Szwecja 310, 324

Srédziemne Morze 22, 23, 31, 146, 147

Tabora 114, 125, 206, 218, 219, 247-249, 265

Taita, lud wschodnioafrykanski 82, 190, 230

Taita (wzgorza) 71

Takaunga 187

Tana (jezioro) 122

Tana (rzeka) 12, 51, 129, 145, 151

Tanga 90, 194, 205, 206, 249, 251

Tanganika 11, 19, 92, 93, 100, 120, 128, 178,
183, 190, 194, 203-208, 214-221, 224-227,
231, 235, 236, 240, 243-253, 257-268, 271-
282, 285, 304, 326-334, 353

Tanganika Jezioro 11, 19, 59, 94, 96, 97, 124-
127, 129, 139, 206, 218, 249

Tanger 35

Tanzania 5, 6, 13-24, 47, 55, 59, 60, 67-74, 77,
79-81, 94, 95, 100,101, 107,113, 114,125,
128, 134,144, 150, 151, 154,164, 171,180,
203, 220,245, 277,307, 310,311, 315,318,

322, 324, 326-348,349,352, 358-361
Taunga 14
Taveta 141, 194, 206
Teso 211
Tete 38

Tharaka, lud wschodnioafrykarski 288

Thelatha Taifa 49

Thika 288

Tisa Taifa 49

Toro 74, 77, 112, 154, 155, 208, 211, 212, 217,
268, 285, 320

Tsavo Park 314

Tugen, lud wschodnioafrykanski 68, 78

Tunis 147

Turcy 43

Turkana, lud wschodnioafrykarski 20, 62, 68,
72, 171, 176, 182, 300

Tuta 114

Tutsi zob. Batutsi

Tutsi-Banyarunguru, lud wschodnioafrykariski
349

Tutsi-Hima, lud wschodnioafrykarnski 349

Tybet 124

Uasingishu 71

udzidzi (Ujiji) 96, 97, 101, 114, 125, 126, 129,
218, 249

Uganda 5, 6, 7, 13, 18, 20, 59-61, 65-67, 71,
73-78, 92, 115, 118, 127, 144, 147-150, 152-

156, 163, 164,174, 182-184, 187-191, 197,
200, 202, 205,206, 208-216, 222, 223, 226,
227, 231, 235,236, 246-258, 261, 263-268,

271-275, 279-287, 307, 310-312, 315, 318-
325, 335, 340, 341, 343, 344, 346, 351, 357-
361

Ugogo 218

Uhehe 219

Ukami 144

Ukerere (jezioro) 124

Ukerewa (wyspa) 181

Umatumbi 221

Unguja Ukuu 26

Unyamwezi 108

Urewe 60

Urundi zob. Burundi

Usagara 144

Usambara 353

Usambara (goéry) 59, 81, 82, 129, 215, 216

Utete 221

Uteve 38

Voi 191

Wahangaza 215

Wahehe, lud wschodnioafrykanski 219, 220

Wanga 189, 223

Wanyamwezi, lud wschodnioafrykanski 73

Waqgwag, lud wschodnioafrykanski 59

Warsheikh 151

Wasukuma, lud wschodnioafrykanski 73

Waszyngton 343

Watutsi zob. Batutsi

Watykan 208

W. Brytania (zob. tei Anglia) 1, 7, 86-91, 100,
105, 112, 119, 120, 126, 130-156, 183-186,
193-197, 200, 203, 206-212, 225, 230-235,
243, 246, 247, 250, 253, 255, 260, 262, 263,
265, 267, 270, 271, 274, 276-279, 283, 284,

395



396

298, 301, 303, 304, 307, 310, 314-316, 320,
322-324, 329, 336, 340-343, 348, 357, 359,
360

Wenecja 57

WAhgry 344

Wielki Row Afrykanski (Rift Valley) 11, 17,
18, 69, 71-73, 80, 148, 156, 186, 191, 198,
202, 291, 293, 295, 296, 301, 315

Wiktoria, krélowa W. Brytani 116, 125

Wiktorii Jezioro 11, 14, 17, 19, 51, 59, 60, 63,
64, 69, 70, 77-79, 113, 116, 119, 125, 127,
153, 155, 156, 164, 178, 181, 184, 188, 190,
192, 194, 206, 208, 213, 218, 247, 258, 271

Wipac 65

Witu 145, 151, 153

Wilochy 147, 260, 261, 324

WIlosi 35

Yao, lud wschodnioafrykanski 93, 94, 100-
102, 105, 354

Zair 349, 351, 352

Zambezi 33, 38, 39, 43, 59, 79, N3, 126

Zambia 114, 126, 171, 312, 343, 344, 352

ZandZi (Zanj, Zenj, Zinj), arabska nazwa Afry-
ki Wschodniej, {zob. Afryka Wschodnia)

Zanzibar 7, 21, 22, 25, 26, 28, 30, 41-43, 46-
50, 55, 83-89, 93-100, 102, 103, 105, 106,
109, 113, 119, 120, 123-125, 128-153, 156,
183-187, 202, 204, 215, 216, 218, 226, 249,
259, 260, 265, 266, 268, 274, 302-304, 326-
333, 336, 337, 343, 352, 353

Zaramo, lud wschodnioafrykanski 94

Ziba, lud wschodnioafrykarski 111

Zigua, lud wschodnioafrykanski 152

Zimba, lud wschodnioafrykaniski 43

Zimbabwe 179

Zulusi 114

Zwi~zek Radziecki 253, 298, 310, 311, 322,
324, 341, 344

Zydzi 91, 322



