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TCM - jeji principy a praxe

Tentokrat nas ¢eka pokracovani velkého
Zenského tématu... Ale neboijte se, Jifi Hotzel
slibuje, Ze na muze také dojde.

Homeopatie pro nejmensi

Zavér homeopatického serialu vénovaného
symptomatické IéCbé pfinasi prehled nejcas-
téjSich pediatrickych indikaci, tedy zvladani
pfiznakll a patologickych stavli pomoci
cukrovych kuli¢ek utéch opravdu nejmen-
§ich - nedono$enych miminek.

PFirodni sukcese

Znalost principu sukcese ndm umozni vzdat
se marného boje na zahradce a vyuzit zdan-
livé nezkrotné sily pfirody ve svij prospéch.

Enzymy

Bez enzymU by na3e télo spravné nefungo-
valo. Bez enzym{ bychom nebyli schopni
dychat, polykat, pit, jist a ani travit jidlo.
Jsou to pravé ony, které tyto funkce zajistuiji,
ajsou proto pro nas Zivot absolutni nutnosti.

Vysoké napéti vedle domu

Nejenom okolni vysilace nebo domaci WiFi
mohou z dlouhodobého hlediska Skodit
naSemu spanku a zdravi. Do Siroké skupiny
obvyklého plsobeni tzv. elektrosmogu patfi
i pomérné Casté situace, kdy blizko domu
prochazi vedeni vysokého napéti, umisténé
na konzolach do zdi nebo v podobé& kabeld
do zemé.

Tézké kovy

Kovy mame v téle vSichni bez vyjimky, at
uz z kosmetiky, instantni kavy, balenych
potravin, zubnich plomb, v neposledni fadé
z ockovani, 1€kl a placentou od matky.
Vzpomeiite si, ¢im se Zivili vaSi rodice?
Nebrali ndhodou cely Zivot néjaké Iéky?
Nepracovali nahodou nékde v téZkém nebo
chemickém prdmyslu ¢&i ve farmacii nebo
lékarstvi? Doba minulého rezimu krmila
socialistického €lovéka jen konzervami
lanémitu a instantnimi polévkami s umélym
bujénem. Neni proto divu, Ze se to na dalSich
generacich podepsalo...



