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4 Rozhovor s Michaelou Jilkovou
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Restart v Koldiné

Po dva roky se v naSem Casopise setkavate se zajimavymi
informacemi z KolLdina, terapeutického centra s celostnim pro-
gramem pro télo a dusi. PfinaSime vam reportdz z tydenniho
pobytu, ktery absolvovala $éfredaktorka NR.

Poznatky z mé cesty po Evropé

JPristroje jako lidstvo mame, postupy zname, chybi vSak cesta,
ktera by méla byt pro pouzivani frekvencnich terapii jednot-
na a ktera by zcela a beze zbytku byla uznana jako oficialni
IéCebny postup. Samozfejmé chybi i ochota jistych spole€nosti
tyto nové postupy tolerovat. To je nyni zcela zasadni problém,
ktery brzdi oficialni rozSifeni téchto terapii ve vétsi mife." Josh
Smith, Canada.

28 Cesta do magického

a mystického Mexika

»Sedim na vrcholku pyramidy v Coba a rozhlizim se po mofi
zelené dzungle pode mnou. SlySet je pouze mohutna pisen
vétru. Nadech a vydech. Slzy stékaji po tvari. Jsem zde. Na
konci své prvni cesty po Mexiku, netusic, Ze teprve na zacat-
ku..." Osobni pfibéh mladé Zeny, kterou si zavolalo Mexiko.
Organizuje cesty a nezapomenutelna setkani s posvatnymi
pfirodnimi a historickymi misty. Mize byt vasi prazdninovou
inspiraci...

40 MMS - Pravodce navratu ke zdravi

PfindSime dalSi ukazku z nejnové;jsi knihy Jima Humbla -
tentokrat Protokol koupel a koupel nohou, Protokol klystyr
a stfevni vyplach.

51 Panové, vite, co je dobré védét

ovysSetfeni na PSA? Zjistili jste,

Ze mate BHP?

Jakmile vas vék prfesahne padesatku, pak je pravdépodobnost,
Ze méte zvétSenou prostatu, vice nez 50% a s pfibyvajicimi
lety se to stane témeéf jistotou. Da se stim samozfejmé zit, ale
je také mozné proti tomu néco délat.

58 Bohatstvi skryté v emocich - O soucitu

Soucit. K€emu je sou€asnému €Elovéku, pfedevsim tomu, ktery
travi vétSinu svého Casu u obrazovky ¢i za pocitatem, soucit?
Co si pod timto slovem predstavit? Citime soucit s bolesti
druhych lidi atéSime se z jejich radosti? Dojimaji nas peripe-
tie cizich osudd, aniz bychom se tim trapili? Vime, jaké to je
mit soucit sam se sebou? Pojdme se dnes pustit do zkoumani
souciténi - emoce nesnadno popsatelné slovy.



