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DOPORUCUJEME:

58 Po stopach

nasich koren(

Zajima vas, odkud pochézeji vasi
predkové a jaci vlastné byli? Sestav-
te si vlastni rodokmen. Poradime
vam, jak na to.

62 Tajuplny svét
Aztékl: 1. dil

PFitahuji vas davné kultury, jejich
historie, filozofie i ndbozZenstvi? Pak
rozhodné neprehlédnéte pouta-

Vé vypravéni cestovatele MiloSe
Matuly, ktery se tentokrat zaméfil
na moudré Aztéky.

80 Posilte svou intuici
Pokud s ni umime zachéazet,

mUZe se intuice stat vérnym

a spolehlivym radcem pfi
rozhodovani v nejriiznéjsich
Zivotnich situacich. Naucte se své
intuici porozumét jesté o néco lépe.

100 Tajemstvi

zdravého spanku

Cim dal vice lidi trpi nespavosti
nebo pferuSovanym spankem, ktery
plnohodnotné nedobije baterky.
Nastésti pro vas mame pér jedno-
duchych zasad, rad a tipt, diky
nimzZ si znovu obnovite spankovou
rovnovahu.
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8 Samanskeé zpévy icaro
Odhalte tajemstvi posvatnych zpévi
jihoamerickych $amand, jez vam
vezmou dech.

12 Nejlepsi techniky

proti stresu

Dnesni doba klade velké naroky

na nas Cas i vykonnost, coz mnohdy
vede K tomu, Ze Zijeme pod tla-

kem dlouhodobého stresu. Jak se
naucit se stresem pracovat a nepodlé-
hat mu?

16 Koreni nepatfri
jenom do kuchyné

Kofeni neni pouze chutnou pFisadou
do jidla- nékteré druhy maji navic
vysoce léCivé, stimulacni ¢i dokonce
halucinogenni G&inky. Jak je tomu
napfiklad s Cesnekem, koriandrem
nebo muskatovym ofiSkem?

24 Chiromantie aneb
Co muzZeme vygist

z ruky: 1. dil

Cteni z ruky patfi k velmi oblibe-
nym metodam vésténi budoucnosti.
Zaroven dokaze odhalit i urCité rysy
osobnosti - zplsob mysleni, inteli-
genci, emocionalitu, umélecké nadani
a dalSi dispozice. V tomto ¢lanku
vam ukazeme, jak pfi ¢teni z ruky
postupovat.

30 Zaklady tradicni

cinské mediciny

Cina vynika svou propracovanou

a dodnes velmi uznavanou medici-
nou. Prectéte si o kofenech téchto
tradi¢nich lékarskych postupd.
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36 Kresbou k uzdraveni
U7 jste sly3eli o automatické kreshé?
Prectéte si o tom, jakym zplsobem
mUZe kresba ¢i pismo pozitivné ovliv-
novat fyzické i duSevni zdravi.

42 Samanismus

a moderni vzdélavani
Jakym zplsobem mohou nevédecké
alternativy vzdélani ménit dnesni svét
a pristup Clovéka k pfirodé?

54 Slovansti bohové:

Svarog

Mocny bdh Svarog mél ve slovanském
Panteonu vysoké postaveni a lidé jej
uctivali s velkym respektem. Pokra-
Covani seridlu o slovanskych bozich
sunikatnimi ilustracemi.

70 Moderni Samani
v Praze: Co pfinesla
historicka konference
Beyond Psychedelics?

Moderni védecké vyzkumy se ¢im dal
vice inspiruji pfirodnimi kulturami

a alternativnimi zpGsoby lécby. Jakou
roli by mohly v oblasti moderni psychi-
atrie sehrat psychedelické latky?

74 Mocna sila

amulet( a talismanf(

Jiz odpradavna lidé uctivaji nejriznéjsi
predméty, ke kterym maji blizky vztah,
a Véri, ze je chrani. Magicka sila téchto
pfedmétd se mnohdy jesté znasobuje
tim, Ze se pfedavaji mezi generacemi.
V ¢em spociva jejich moc?

86 Aztécky svét

Samana Xolotla
ZacCtéte se do prvni ¢asti rozhovoru
s aztéckym Samanem Xolotlem.
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96 Cisla naseho Zivota
Cisla jsou v3ude kolem nés - v Case,
datech narozeni, telefonnich ¢&islech,
Cislech dom( a podobné. Jaky vyznam
mayji Cisla, jez nas denné obklopuji, a jak
mohou ovliviiovat naSe Zivoty?

106 Citovi

a energetiCti upiri

UZ jste se nékdy citili byt vysavani svym
partnerem na citové Ci energetické Grov-
ni? Vime, jak proti tomu bojovat.

112 Zahadné kruhy v obili

Odkud se berou? Rozlustéte jednu z vel-
kych a velmi diskutovanych zahad.

118 Peruéanské byliny

V oblasti Peru mizeme nalézt celou
fadu posvatnych rostlin, jejichz IéCivou
silu vyuzivali jiz stafi Inkové. Tyto rostli-
ny se dodnes tési velkému zajmu védcd.
Jaké jsou jejich GCinky?

126 Planety a sexualita

Co maji spole¢ného planety a sexualita?
Kazdy archetyp zvifetniku a jemu pfi-
slusna planeta pfedurcuji i jisté sexualni
a milostné dispozice. PfecCtéte si Clanek,
ktery vam mozna pomuize K lepSimu
pochopeni partnera nebo dokonce
odhaleni vaSich tajnych tuzeb.

132 RecC zvirat

Od svého pocatku je ¢lovék soucasti
pfirody —fauny a flory. Zvifata nas
fascinuji, neustéle je pozorujeme

a obdivujeme, leckdy bychom se

od nich mohli uc¢it. Umime jako lidé
rozumét némym tvarim?

140 Letni horoskop

Pfiznivost mésice Cervence a srpna vam
odhali letni horoskop.
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