DOPORUCUJEME:

8 Co jste o bazalce
nevedeli

Rychle zazene rymu, vyléci

zanét stfedniho ucha a dokonce
funguje i jako vyprostovaci napoj,
kdyz to pfezeneme s konzumaci
alkoholickych napojd. Je jednickou
v likvidaci migrény a tisi rozboure-
ny Zaludek i kfeCe. To nejzajima-
véjsi, co jste kdy o bazalce Cetli.

36 Zastavte nadmeérné
poceni

Prod nadmérnému

télesnému pachu nemusime
bojovat drahymi a zdravi
Skodlivymi konvencnimi produkty.
Pfirodni byhnkovy deodorant

si miZete snadno vyrobit i sami
doma. Vime, jak na to!

BYLINKOVY
RECEPTAR

10 Byliny na letni
Urazy

Pomahaji nejen na bézné nemoci,
ale mohou poslouZit i jako prostfe-
dek prvni pomoci. Nékteré byliny
mohou byt skute¢né G€innou
pomoci ve chvili, kdy se spalime na
slunci, vymkneme si kotnik nebo
se zranime. PFeCtéte si zajimaveé
informace i navody na produkty,
které si doma snadno vyrobite.

18 Oves jako
afrodiziakum

PovaZzujeme jej za naprosto oby-
¢ejnou obilninu, kterou vyuzivame
v kuchyni.*0ves toho vSak umi
mnohem vic. Poznejte jeho utajo-
vanou stranku.

20 Jedovaté leCivky

StédFenec odvisly se i v dnesni
dobé pouziva v prostfedcich, které
omahaji pfestat s kpufenim.



