
ÚZEMÍ
0 uzení obecne Pro dobrou cbuf

7 Proč udit? 25 nasolování, nakládání

8 Pomůcky a materiál na
DO SOLI A MARINÁDY

uzení 25 Nasolování

8 Dřevo je základ
A NAKLÁDÁNÍ DO LÁKU

10 přísady do materiálu
27 SŮL JE DŮLEŽITÁ

na uzení 28 Bez nakládání do soli

11 Suroviny
TO NEJDE

12 Vhodné vybavení
28 MARINOVÁNÍ

14 Udit horkým ,teplým,
30 Nakládání do 

marinády
nebo STUDENÝM
kouřem? 34 Směsi na suché

14 Uzení horkým kouřem
NAKLÁDÁNÍ-INOVATIVNÍ 
RECEPTY

15 Uzení teplým kouřem 36 Nakládání do láku/
17 Uzení studeným

KOUŘEM
MOKRÁ VARIANTA 
NAKLÁDÁNÍ DO 
MARINÁDY

18 Jak dlouho  udit?
38 Směsi na mokré

20 JAK UDIT ZDRAVĚ? NAKLÁDÁNÍ

z řeb a  t v .o ř í

45 Než se do toho pustíte

46 KDE MÁM NAKUPOVAT?

48 Jak udit?

52 Uzení ryb a mořských 
plodů

58 Uzené rybí speciality

А иесо navíc

22 О vykuřování 
40 Jemné marinády
49 Rychle a zastudena připravované: omáčky 

60 Pochoutky z uzeného rybího masa 

92 Rychle a zahorka připravované: omáčky 

100 Saláty s vůní kouře 
120 Vlastnoručně vyrobené dárky

Paso
65  NEŽ SE DO TOHO PUSTÍTE

65 VÝBĚR MASA

6 6  KDE MÁM NAKUPOVAT?

67 UZENÍ MASA

71 UZENÍ ŽEBÍREK A ŠUNKY

75 UZENÍ DOMÁCÍCH 
MASNÝCH VÝROBKŮ

75 A JAKÉ OBALY?

76 Syrové masné výrobky 

85 Tepelně opracované
MASNÉ VÝROBKY 

94 VAŘENÉ MASNÉ VÝROBKY

Zeíenina, ovoce, 
vejce

a bhobelM více
103 Co JEŠTĚ SE DÁ UDIT?

103 Uzení soli

104 Uzení vajec

106 Uzení ovoce, zeleniny 
a  h u b

114  u z e n í  sýra

116 Uzení semen a ořechů

118 Pečení chleba v kouři

informace
1 2 4  L ite r a t u r a

124 Internetové adresy

125 Rejstřík


