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Krajska knihovna

Kartovud VVaru

Kdyz nékdo ve starém Rusku dostal chfipku nebo anginu, mélproblémy s jatry, prostatou, vysokym krevnim
tlakem nebo rakovinou, pil vodku s ¢esnekem a paprikou, nékdy ochucenou nékolika platky cibule, Sel do sauny a
odpogival. Mnozi, mezi nimii bohatia slavnilidé, doporucovali pfateldim:
.KdyZ to budete pit denné, nebudete nikdy nemocni.“

Vyzkumnici v poslednich deseti letech
zjistili, Ze lidské télo neumi z Cesneku
pfijmout vSech znamych 400 IéCivych
substanci - absorbuje z nich jen
okolo 25 - 30%. Je-li ovSem Cesnek
vyluhovan ve 40% alkoholu, je jich
tento extrakt schopen dodat télu pres
65%. Je potvrzenou skutecnosti,

Ze Cesnek je velmi G€inny zabijak
bakterii, vir(l i plisni.

Recept na Cesnekovou
vodku

Jakou vodku pouzit?

Volba vhodné vodky je pro vyron
efektivniho vyluhu naprosto klicova.
Vyberte proto ,ledovou* vodku
(Premium), tedy takovou, ktera
byla nejméné tfikrat destilovana!
Na tom neSetfete (navic si uSetfite
mozny kontakt s lacinym napojem
s prizviskem ,Bila hal“...)!

Pouzité prisady

» 1 stfedné velkou palici bézného
bilého €esneku

* 1 malou 2 - 3 cm Cili papricku
(habanera)

e 1750 ml lahev vybérové vodky

» 1 litrovou zavarovaci sklenici
s dobfe utésnitelnym vickem
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e 1 polévkovou Izici krystalového
cukru (10 g)
¢ 1 hodinky nebo stopky

Pfiprava

« Vezmeéte tuhou palici snéhobilého
Cesneku a rozdeélte ji na strouzky.
Strouzky neloupejte. Kdyz zacnete
krajet strouzky na malé kousky,
zaCnéte méfit Cas. Krjejte
Ci rozsekejte je velmi rychle.
Nakrajené strouzky musi zlstat
14 minut na vzduchu, ne o minutu
déle. Pfi 14 minuté shriite vSechny
nakrajené kousky vcetné slupky
do sklenice, v niZz uz mate nalito
750 ml vodky.

Z divodd, které dosud nejsou
dostatecné jasné, ale dobfe

zn&dmé, dojde po krajeni na asi

30 sekund k rapidni tvorbé alicinu,
pak tvorba ustane, a zopakuje se
znovu v 30.sekundovych cyklech

po 6 a 14 minuté. B&hem téchto

14 minut se ze strouzk{ uvolni nejen
velké mnoZstvi alicinu, ale tento allein
se navzduchu méniv nové, velmi
dilezité slozky. Jedna z téchto slozek
je rozpustna v tucich, Gili pdsobi
prostfednictvim lymfatického systému,
zatimco dalSi je rozpustna ve vodé

a plsobi tedy prostfednictvim krve.

ProtoZe nékteré rakovinové bunky putuji
vodou (krvi) ajiné v tucich (lymfou), chrani
vas tyto slozky doslova od hlavy k paté.
Tim, Ze vyckate zminénych 14 minut,
ziskate velmi mocny efekt schopny
zahubit veSkeré formy patogend.
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