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MALA KAPITOLA OVYZIVE

JAK PRACUJEME S KUCHARSKOU KNIHOU

MERIME, VAZIME, ODMERUJEME
PREDPISY

POLEVKY
Vyvary z masa
Masité polévky
Masité polévky nezahusténé
Masité polévky zahusténé
Masité polévky bilé a krémové
Masité polévky zasmaZené
Zeleninové polévky
Zeleninové polévky nezahusténé
Zeleninové polévky bilé a krémoveé
Zeleninové polévky zasmazené
Bramborové polévky
MIécné a syrové polévky
Obilovinné a lusténinové polévky
Studené zeleninové a ovocné polévky
Zeleninové polévky
Ovocné polévky

ZAVARKY, VLOZKY

A PRILOHY K POLEVKAM
Zavarky
Nocky
Knedlicky
Svitky
Specidlni vloZky do polévek
PFilohy k polévkam

PREDKRMY
Studené predkrmy
Pomazanky
Rybi pomazanky
Masité pomazéanky
Vajecné pomazanky
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Syrové a tvarohoveé pomazanky
Zeleninové pomazanky
ObloZené chlebicky (sendvice)
Slavnostni pfedkrmové chlebicky
Malé pokrmova sousta bez veky
Predkrmova ,,dips*

Salaty jako predkrm

Salaty z masa, uzenin, dribeZe a ryb
Salaty z vajec, hub asyra
Zeleninové salaty

PaStiky a galantiny

Predkrmy v rosolu

Studeny néfez jako predkrm
Studené pInéné predkrmy

Vejce

PInéné zeleniny

Teplé predkrmy

Topinky —toasty

Zapékané pokrmy

Pudinky

Teplé pasticky a kolace (paje)
Slané omelety a palacinky
Smazené predkrmy

Teplé uzeniny

Pfedkrmy na rozni

R0zné teplé predkrmy

OMACKY
Teplé omacky

Masité omacky

Houbové omacky

Zeleninové omacky

Zeleninové omacky svétlé

Zeleninové omacky krémové
Zeleninové omacky zasmazené
Smetanové omacky s vejci, syrem apod.
Teplé ovocné omacky

Teplé ovocné omacky na maso azeleninu
Teplé ovocné omacky na moucniky
Teplé specialni omacky

Studené omacky a majonézy
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Majonézy
Majonézové omacky
Studené zeleninové a ovocné omacky

MASO
Maso jate¢nych zvitat
Varen4 masa
Dusené masa
Dusené masa v porcich
Peend masa
Minutky —rychlé masité pokrmy
Pokrmy z mletého masa
Zvifeci vnitfnosti
Pokrmy z vnitFnosti
Pokrmy ze sekanych nebo mletych vnitFnosti

ZVERINA
Varena zvéfina
Dusend zvéfina
PeCend zvéfina
Minutky ze zvéfiny
Pokrmy z mletého masa zvéfiny a divokych ptaka

DRUBEZ
Varena driibez
Dusena driibez
Pecena driibez
Smazena dribez
Dribezi vnitfnosti
Driibezi sekaniny, hasé, ragu a drlibeZ
nastavena jinymi potravinami

RYBY
Varené ryby
Dusené ryby
Pecené ryby
Ryby zapeCené v troubé
Smazené ryby
Pokrmy ze sekaného nebo mletého rybiho masa
Studené pokrmy z rybiho masa
Marinované ryby
Ryby v rosolu
Rybi salaty

MLEKO, TVAROH A SYRY

VEJCE
Vejce vafena ve skofapce
Varend vejce s omackami
Varena vejce plnéna
Vejce vafenda bez skofapky (ztracend)
Vejce varend v kelimku (tvarovana)
Smazena vejce
Sazena vejce (volska oka)
Michana vejce
PeCend a zapékand vejce
Vajecné omelety

LUSTENINY

OBILOVINY
Varené obiloviny
Slané kase z obilovin
Dusené obiloviny
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186

193
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203
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Zapecené obiloviny
Téstoviny
Knedliky

Noky

BRAMBORY
Varené brambory
Dusené brambory
PeCené a zapékané brambory
Smazené brambory a bramborové smazenky
Bramborova tésta
Bramborové salaty
Bramborové speciality

ZELENINA
Druhy zeleniny a jejich pfednosti a zvlastnosti
Vafena zelenina
DuSena zelenina
Pecend a zapékana zelenina
Smazena a opékana zelenina
Zelenina ve studené kuchyni
Zeleninové salaty
Zeleninové pomazanky aplnéna zelenina

HOUBY
KORENI

MOUCNIKY
Moucniky z litého tésta
Moucniky a peCivo z kynutého tésta
Babovky
Bochanky —mazance
Buchty
Doméci housky, rohliky azemlicky
Koblihy
Kolace
Vanocky
Vdolky a vdoleCky
Zaviny
Moucniky z plundrového tésta
Moucéniky z listového tésta
Moucniky z piSkotovych tést
Babovky
Balenky (rolady) z piSkotového tésta
Bublaniny a chlebicky
PiSkotové omelety
Kolace, Fezy azaviny
Drobné pecivo z piskotového tésta
Moucéniky z tfenych tést
Moucniky z kfehkych tést
K¥ehké kolace a Fezy
Perniky
Moucniky z odpalovaného tésta
Moucniky snéhové (bilkové)
Moucniky varené
Ovocné knedliky
Sladké noky
Sladkeé kase
Nakypy a pudinky
Zemlovky
Pudinky

DEZERTY
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Dorty

RU{zné druhy piskotovych dortl
Naplné do dort(i

Maslové krémy

Polevy na dorty

Polevy rosolovaci

Drobné pecivo €ajové a vanocni (sladké a slané)

Keksy —susenky
Kolacky a placicky
Precliky, preclicky

Pusinky, hubinky, hroméadky, ovalky, obloucky atd.

Rohlicky a medvédi tlapiky
TyCky a tyCinky

Vénecky

Cukrovinky bez peceni
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Pény, studené a zmrazené krémy
Ovocné rosoly

Zmrzliny a zmrzlinové pohary
Ovocné zmrzlinové pohary

NAPOJE

Horké napoje
Kéva

Caj

Kakao a ¢okolada
Jiné teplé napoje
Studené napoje

REJSTRIK
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