ROZHOVOR

6 Od baletni tyCe az
k herectvi
Pro naro€nou hereckou praci ma
Henrieta Hornackova skvélou
prdpravu - roky baletni dfiny.

AKTUALNE

10 Srdce je symbolem lasky,
ale predevsim zZivota
Poznejte zakladni rizikové faktory,
které ohrozuji naSe srdce a cévy.

ZDRAVI

16 Prazdniny v pohodé a bez
potizi!
Vzdy pfichazi, zrovna kdyz se vam
to nejméné hodi. Napfiklad na
dovolené, na kterou jste se tak
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tésili! Samozfejmé - Fec je
o prdjmu!
22 DIAGNOZA
Osteoporoza
26 Dva pfibéhy, jeden vinik
30TEMA POD LUPOU
Krecove Zily
32 KdyzZ je slunce proti vam
AZ dvacet procent evropské populace
trapi slunecni alergie. Postizeny jsou
zejména Zeny, slunci se totiz vystavuji
Castéji.

KRASA

34 | o dovolené chceme byt
krasné!
Co rozhodné nesmite zapomenout
doma, abyste nezanedbavali péci
0 sebe?

38 Kosmeticky kaleidoskop

DETI

40 Poprvé do Skoly!
Zacatek Skoly neni nic jednoduchého
- popravdé to pfipomina spis
divokou jizdu na toboganu. Vite, jak
se stim vyrovnat a jak motivovat
dité, aby se do Skoly tésilo?

VYZIVA

44 SvareCkou v ruce
Tomas Pik, propagator sexualni
asistence

48 Zdravi na taliFi
Nékteré houby chutnaji, jiné zase
|&Ci... A nékteré uméji oboji.

52 Piknikovy koS piny dobrot
Letni pocasi laka na vylet ven s dekou,
domaci limonadou a predevsim se

spoustou dobrého jidla. Diky nam vam
nebude chybét Zadny z chodd!
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RECEPTY
Piknikovy koS plny dobrot

POHYB OSTATNI
A RELAXACE RUBRIKY

56 Sporty, které nejvice 3 Listarna
prospivaji zdravi 14 Co je nového

60 Za plazemi Menorcy 20 Poradna
Chcete d§ uzivat mofskych vin na 70 Naturkoutek
mistech, na kterd se nezapomina? 72 Bylinky )
Vydejte se na Menorcu. V soutézi 77 Homeopatie
plazovych divd svéta by ostrov jistd 78 Tipy do knihovny

obsadil jedno z pfednich mist.
64 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

66 Typologie osobnosti
Uzite€¢na informace, nebo nesmysl?
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