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Obsah

Uspésny trénink

Vlastnosti dobrého evititele
Oznacujici povel

Trénink stargetem
Zpusoby vedeni

Navic: Tréninkovy denik

Jednotlivé prekazky

TyCove prekazky
Kruh

Skok daleky
Zeda viadukt
Kladina

Tunel

Latkovy tunel
Houpacka
Sikma sténa (&cko)
Slalom

stal

Parkur

Od prekazky k prekazce
Mezikroky vedou k cili
TyCova fada

Start

Vysilani vpred
Odvolani od prekazky
Zebfrikovy parkur
Udavani sméru
RozliSovani prekazek
Otocky

ZpUsoby vedeni
Parkdrové prvky

Navic: Pomoc pfi problémech



90

91
92
97
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104
107
110

112

113
116
121
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123
124
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Zavody

Priprava
Velky den
Kritickd pozndmka

Zdravi a kondice

Fyzické pfedpoklady

Kondi¢nitrénink

Masaze

Agidience - alternativa pro psy shandicapem

Aqility pro Sténata

Socializace
Prekazky pro Sténata
Fit do budoucnosti sagility

Dodatky

UziteCné adresy
Rejstrik
Zaver



