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10-15

Jméno Karel Gott, to je pojem. Kul-
tivovany hlas, ktery se hned tak neslysi,
dokonala profesionalita, Sarm a elegan-
ce mu zarucuji obdiv jiz nékolika gene-
raci fanynek i fanousk(. Pravé v této
dobé vydava nové CD s operni zpévac-
kou Evou Urbanovou nazvané Svatek
svatk( a oba se chystaji na - opét spo-
le€né - velké koncertni turné. Podrob-
nosti se doCtete v naSem rozhovoru.

Provazi vas zZivot

Unava?
16 - 18, 19-21, 22

Povazujete Gnavu za neodmyslitel-
nou soucast svého hektického Zivotni-
ho stylu? Pak se méjte na pozoru a ra-
d&ji rychle nalistujte nas obsahly tema-
ticky blok o Unavé. Neékdy staci
K odstranéni permanentni Gnavy
jen nékolik zmén v Zivotosprave
a zamysleni nad pracovnimi
podminkami. Nenechte ji pre-
rGst v chronickou, nebot’ ta jiz
mlZe byt pfiznakem nékteré za-
vazné choroby.

Vzpoura zlucniku

32-35

MozZné jste opét, pfes viechny zkuSe-
nosti a varovani, neodolali vano¢nim
lahGidkam a zkouseli jste, co vaSe tra-
vici a zazivaci Ustroji vydrzi. Tento-
krat snad bez téz8ich nasledkd, pouze
s lehkou Zzalude¢ni nevolnosti, nady-
méanim, Zluénikovou kolikou... Ale
co prFisté? Seznamte se radéji blize
s funkci organu, ktery naSe jidelni or-
gie odnaSi nejCastgji - se Zlucnikem
a s tim, co mu prospiva a na co rea-
guje velmi prudce.
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- Vd

mediciny

mprof. Pondelicek

38 - 39

Co si mysli psycho-
log, svétové uznavany
sexuolog o sexualni vy-
chové nasich déti? O I&s-
ce, manzelstvi a lidské
sexualité jako takové?
Jak se vlastné dostal ke
svému oboru a pro¢ od
néj musi alespori obcas
utéct K malovani?

Ryma a
zase ryma

48 - 49

MUDr. Irena Sybova, specialistka ORL,
vam doporuci ve svém €lanku fadu osvéd-
Genych a léty provérenych receptll jak se
co nejrychleji zbavit rymy. VzZdyt to znate
kazdy dobfe sam, kterak dovede otravit to
VECNé utirani nosul

Koktejl -
to je neco!

40-41

Néco vonavého a pestréeho. Néco v hezké sklen-
ce a s tfedni za uchem. Néco lahodného, omam-
ného... a zradného. Zkuste novy rok oslavit
zbrusu novym, originalnim koktejlem s ndzvem
Zdravicko, ktery pro vas, naSe Ctenafe, nami-
chali mistfi barmanského Femesla.
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