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Machalkova
12 -15

Tuto vychazejici hvézdu soucasného ceského
popu zrodil muzikal Dracula. Zda se, Ze i pfes ukon-
Ceni jeho prazskych produkci Leona Machalkova na
pomysiné scéné zdstava. Je ji plna televize, pisné
Vv jejim podani slychame z rozhlasu, natocila CD.
Co zamysli se svou kariérou tato pohledna blon-
dyna?

Temno venku,

temno v dust *
16-17

Mam depku, depinu, depresi. Jde jen o médni slovo, jimz cha-
rakterizujeme, Ze se ndm pravé nedafi, nemame naladu, €i na nas
dokonce leze choroba? Omyl, deprese je regulérni nemoc a roz-
vine-li se, mnohdy si s ni psychiatfi ani nevédi rady. Jak ji ne-
podlehnout, najaké plizivé pfiznaky ve své mysli si dat pozor?

Dycham,
tedy jsem

25-27

aneb Plice pod mikroskopem. Jestlize pre-
stanou fungovat, umirame. Pravda, pfistro-
je jsou dnes schopné dychat za Clovéka,
ale ten uz pak neZije, jen vegetuje. PFesto
se da fici, Ze lidé obecné svym plicim
velkou vahu nepfikladaji. Pro€ jinak by
jinak kourili, zne€istovali ovzdusi, pre-
chazeli onemocnéni hornich a dolnich
dychacich cest? Pfemyslejte nad nasim
¢lankem o tom, zda se vGci vasim pli-
cim neprohtesujete...



Casv nem o,ci,
a osSetrovani
34-35

S nikym z nas to v dobé& nemoci neni jednoduché,
jen malokdo se ovladne natolik, aby na své okoli ne-
brucel, nepofriukaval, zkratka zvladal nemoc dUstoj-
né. A co teprve déti, zvlasté ty nejmensi? Ty snaSeji
pribéh i banalni nemoci hlfe neZ dospéli. Dovedeme
S nimi spravné jednat, jsme témi chapajicimi a laska-
jimi rodi¢i, poradime si spravné s podavanim lékd,
s nudou, kterd détskou nemoc provazi?

Zdravy

jako kren!
46-47

KFen je bylina z €eledi brukvovitych. Ode-
davna se péstoval nejen pro kuchyn jako do-
chucovadlo, ale rovnéz jako léCiva bylina.
Pro€ je zdravy ajaké pochoutky se z ného da-
ji vykouzlit? Nechte se inspirovat naSimi re-
cepty ze zdravé kuchyné.

Za tajemstvim mohyl
a mlynu
56-57

Lékafi se vzacné
shoduji v nazoru, Ze
chiize zdravi prospiva,
a turistiku doporucuji
provozovat i ve vyso-
kém véku. Vydejte se
tedy s nami na mista,
ktera stoji za vidéni.
Tentokrat vam nabid-
neme cestu na Domaz-
licko a vyzbrojime vas
informacemi o turistic-
kych stezkach, doprav-
nich spojich a moznos-
tech obCerstveni.
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