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10-13

NaSe nejoblibenéjsi zpévacka Lucie
Bil4 zaradila do svého Zivotniho reper-
toaru také charitativni €innost. O tom,

‘co vlastné tato Cast jeji prace obnasi,

¢im obohacuje smutné a nemocné déti
ajakou radost délaji samotné, se dozvi-
te z rozhovoru uvnitf ¢isla.

Naladte se
pozitivne

34-35

KdyZ jsi smutnd, tak i kapky desté bo-
li..., Fiké pisniCkar Karel Plihal a m& zce-
la pravdu. KdyZ ke vSem starostem, jeZ
nas provazeji kazdym dnem, nasadime
na o€i jeSté Cerné bryle, pak se nam
miZe zdat, Ze Zivot nestoji za nic. Né-
kdy ale staci vSimnout si nepatrného
Gsmévu kolemjdouciho a opétovat jej.
V tom okamziku se mraky za€nou trhat
a slunicko si cestu najde.

Nedat kazu
sanci

14-16

Kolik ¢asu vénujete kazdy den ¢isténi
svych zubi? Cim se Fidite pfi vybéru zubniho
kartdku? Uzivate pravidelné dentélni nit?
Zkuste si popravdé Fict, zda doké&zete G¢inné
chranit svdj chrup.



Rodinna OBSAH
droga

Cukrovka za volantem 49

20-21

Jestlize vas jesté nenapadlo, Ze televize mlze
véazné narusit rodinné souziti a potazmo i dospi-

vani vasich déti, pak si prectéte nazory odborni- Othellova slabost

kd. Ti tvrdi, Ze pfili§ Gastym sledovanim televiz-

ni obrazovky je mozné vypéstovat podobnou - 0 zarlivosti 32
zavislost, jakou, se vemi negativnimi jevy, pro-

Zivaji narkomani. Naladte se pozitivneé 34

Oblicej jako Citanka 36

Zamp|ony jsou také Osobnost mediciny 50

Zadano pro seniory
h O U b y - mozkova mrtvice 52

Alternativni medicina

42-43 - mickovani 56
Zvirata a my 57
Opét vam nezbyl pu ,
gas na lesni prochaz- ZDRAVI na cestach
ku s koSikem? Nezou- ; .. .
fejte, vzdyt do pfirody - v Horni Luzici 58

mUzete zajit i mimo hou-

bafskou sezénu a Zampio- e

ny upravené riiznymi zpiso- VYZIVA A RECEPTY
by také dobfe chutnaji. Pfe-

svéd¢i vas o tom nade recepty.

Zampiony 42
Olej v nasi kuchyni 44

Revma

Test: Zarlite? 33
Cvicte svllj mozek 61

22-25

Vite, Ze za vice neZ stovkou rdznych lékaf- 4 deJm medlcmy

skych diagnéz se skryva revma? Zdanlivé béz- L x

né bolesti kloubd, kosti a svall mohou byt pro-  ~ pece o ZUby 62
jevem této nejrozSifenéjSi choroby. Rozhodné i ol ch

bychom neméli tyto pfiznaky podcefovat, pro- Nemoci s avnyc

toZe Udajna nemoc starych lidi se nevyhyba

ani mladim vékovym kategoriim. Predchazet - Napoleon Bonaparte 63
tomuto onemocnéni mizeme uz v détstvi.

Horoskop 64
KFizovka 65
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