I. Co je modlitba?
1I. Ke komu se modlime?
IIL Je tfeba vnéjiiho gesta?
IV. Ustni modlitba, jeji druhy
V. O co Boha prosit?
VI. Co znamend rozjirmnani?
VIi. Kdo vede kontemplativn{ Zivot?

VIII. MZeme se modlit stile?
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