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6

Domestikace divokych
zvifat umoznila ¢lovéku
pfejit k usedlému zptsobu

EVROPA A SVET

6 Zkroceni divokych
vik(

Ochoceni prvnich divokych
zvifat umozZznilo ¢lovéku
postupné zvitézit nad krutou
silou pfirody

8 Poslani: zabijet

a vladnout

Spartané byli povéstni tvrdym
zplsobem Zivota s diirazem na
télesnou zdatnost a vychovu
idealniho vojska, tomu podfidili
vse

11 Stolovani naSich
predkd
Stfipky z dé&jin nadobi

16 Poslusna aténska Zena

Jidlo, dim a rodina ve starovékych Aténach aneb
seznamte se s Aristoniké, typickou Aténankou ze
4. stoleti pf. n. I

Zivota

18 Slozité kontrakty pekafova syna
Obchod a zivotni styl ve starovékych Pompejich, jeden
béZny den v zivoté Publia, syna pekafe

20 Za Rimany dreli otroci
Rimsky ob&an nepracuje, na pracije tu otrok, ktery ma
prava jako chodici zahradni nafradi

24 Rekové zavedli svobodu

a demokracii

Rozhovor s odbornici na starovék a tvari antické
spole¢nosti a mys$leni ve starém Recku a Rimé

27 Temny vék krale Artuse
Jak se Zilo v Britanii po padu Rima, v dobé&, ktera
zrodila legendu o ,krali“ ArtuSovi

32 Prorok zeny neponizoval
X ,. Vztah islamu k Zenam je zna¢né kontroverzni
téma, pfitom o nadfazenosti muze nad
Zenou neniv Koranu ani slovo

34 Necudnosti naSich

predkd

100 tisic let sexu: laska, plodnost
a rozkos v lidskych dé&jinach a vytvarném
umeéni

36 Japonsko zahledéné do
sebe
Era Heian (794-1185) byva ozna&ovana jako
zlaty vék japonské civilizace, 11. stoleti pfedstavuje
vrcholné obdobi této éry

Jak se Zilo v antice

Specidl Zivé historie - Jak se Zilo...

43 Blativé cesty obchodnikd
Obchodovani v Evropé bylo ve 12. stoletijesté

v plenkéach, placeni penézi nebylo samoziejmé, stezek
bylo mélo a o bezpe€ném cestovani darmo mluvit

56 Morovou ranu citime dodnes
Jak se Sifil a na co vSechno mél vliv mor aneb nikdy
nic pfimo nevede k jedinému nasledku

64 Bezpeci a zapach za hradbami
Jak se Zilo v renesanénim meésté 16. stoleti

65 Kazdy tam jednou musime
Déjiny toalety jsou stejné staré jako déjiny civilizace

68 Na dvore Spanélského krale

Honosné renesan¢ni oblékani, hygiena a kosmetika.
Co nosila kradlovna Anna Habsburska - od kalhotek po
rukavice

71 Kdyz Cinané vyhnali Mongoly
Jak se Zilo v Ciné za dynastie Ming (1368-1644), jejiz
vlada patfi Kk nejvyznamnéjSim obdobim €inskych dé&jin

85 Chléb: zaklad zivota

Stfipky z déjin nejobycejnéjSiho pokrmu

89 Kdyz Slechta ztraci silu
Jak se zilo Francouzdm v predrevoluéni dob&
a zjakych dlvodl vlastné krvava revoluce vypukla?

92 Je prodejné laska

nejstarsim femeslem?

Sahaji opravdu pocatky prostituce az kamsi do temné
doby pravéku?

95 Cistota pal zdravi

Malé déjiny lazni, koupeli a hygieny

99 Kruty Zivot pod carskym
samodérzavim

Ruska fiSe byla na konci 19. stoleti nejvétSim statem
svéta, netrvalo vSak dlouho a obrovské socialni
problémy vyvolaly velké revoluce

102 Skutecny Zivot

kovboj a pionyr(

Co v8echno nadm o Divokém zapade zatajily popularni
Westerny

105 Slasti a strasti cestovani
Letmy vyvoj voz(, zaptfahl a kodard

119 Svétlo a teplo domova
Teplo a svétlo jsou dva zakladni faktory pro preziti
¢lovéka aneb od svicky po zarovku

124 Ve viné je pravda!
Struéné déjiny péstovani vina



CESKE ZEME

12 Keltové zahajili ,,technickou
revoluci*

15 Neni oppidum jako oppidum
Jak se Zilo v keltské vesnici na Ceském Uzemi aneb fada
vychytavek, které usnadnovaly Zivot

30 Nez Slované pfisli do Cech

Fiktivni pfib&h slovanskych Sedli¢and a vojvody Vojena
na pozadi skute€nych historickych udéalosti v obdobi
st&hovani narodd

40 Omezeny svét vesnic¢an(

Z&dné jiné obdobi neni na hony vzdaleno romantickym
predstavam tak jako rany stfedovék. Jak se Zilo v této
dobg v Cechach?

46 Na dvore rytifského kréle

Vlada Vaclava |. je dobou velkych promén stfedovéké
spole¢nosti. Jak vypadala rytifska kultura ¢eského
stfedovéku?

49 Bez orani chleba neni
Hak, pluh, ruchadlo &ili vyvoj zemédélskych nastrojd

50 V Cechéach jako na Divokém zapadé
Ve druhé poloving 13. stoleti.zaZily Cechy koloniza&ni
boom, vznikla fada novych mést a vesnic

53 Pod vladdou Otce vlasti
Fiktivni postavy promlouvaji o tom, Jak se Zilo v dobéach
preslavného panovnika Karla IV.

82

Rok na vsi vdobach Josefa II.
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60 Je libo veverku nebo medveédi
paznehty?

Dobré tabule jako prvni pouto dobré spolecnosti -
speciality stfedoveéké a renesancni kuchyné

63 Den, kdy zvonily zvony
Jihlavsky hostinsky Matou$ proziva konec
husitskych véalek

74 Slzy mést a vesnic Koruny
Ceské

Utrpeni poddanych za tficetileté valky. Doba,
kdy lidé prestali rozliSovat mezi domacimi

a nepratelskymi armadami

78 Posvitme si na barokni temno
Rozhovor o tom, jak vnimat ¢esky svét

17. a 18. stoleti - opravdu bylo lidem v ¢ase
kvetouciho baroka tak zle?

82 Sedlaci v malé dobé ledové 40
Rok na vesnici v dobach Josefa Il., zivot pod neustalou
hrozbou netrody, hladomoru a valky

Prezit! Kazdodenni Zivotni
cil v rané stfedovékych

Cechach
86 Nejvyssi cisafsky poStmistr

Uz od pradavna si lidé potfebovali pfedavat zpravy. Jak se

rozvijela posta na pocatku novovéku?

96 Cesi mifi za ocean
V dobé prvni svétové valky Zilo v USA pies pll milionu
Cechli. Jak sejich tam tolik dostalo?

106 Zlaty vék Ceského naroda
Jak se ménil Zivot nasich pfedkl za dlouhé vlady Frantiska
Josefa |, na pfelomu 19. a 20. stoleti

110 Hospodarfské myty prvni republiky
Jak si skutecné vedl nas stat ekonomicky ve
20. a 30. letech minulého stoleti

112 Konec iluzi o prvni republice
Naplnila se pfedstava, Ze samostatny ceskoslovensky stat
pfinese i hluboké socialni zmény?

116 Dalo se po vélce ,,normalné“ zit?
Zivot v Ceskoslovensku v kratkém obdobi od konce
druhé svétové valky do pfevzeti moci komunisty mél fadu
specifik

120 Budovani svétlych zitFki

Padeséata léta 20. stoleti v Ceskoslovensku -
politické procesy, ale i pfetahovani Ferdy Mravence

s imperialistickou mandelinkou bramborovou

125 Smrtici zelezna opona

Nebezpeéné hranici komunistického Ceskoslovenska
padlo za obét pres tisic lidi - rozhovor s publicistou
Ludkem Navarou

128 Safran s trochou zazvoru
Cesky folk za normalizace

Special Zivé historie - Jak se Zilo...



