OSTEOPOROZA

Je povaZovana za epidemii
21. stoleti, jiz se lze vyvaro-
vat vhodnou stravou a dosta-
te€nym pohybem.

LUCIE BILA

V rozhovoru s naSi
nejpopularné;jsi zpévackou se
dozvite co chystéa pro své fanousky
jako vanocni darek.

CO KAZi NASE DETI

Je pocitac¢ a televize
nepfitelem naSich déti?

Jak barvy ovliviiuji nasi
vanoc€ni naladu.

VMvViMVaial
Vanoc¢ni povidani a vareni
s Dagmar Patrasovou.
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