Z MODELKY DYDZEJKOU

Léakalo mé poznéavat svét,

ale to vé&né chozeni

po castinzich a ¢ekani,

jestli si vas nékdo vSimne
nebo ne, to nebylo nic pro mé,
fika o své kariéfe modelky
Miss Michaela Salacova.

I, 3iiw.

PROC JSOU RYBY ZDRAVE

Doivodd, proé jist rybi maso,

je hned nékolik. Obsahuje tolik
potfebnyjod, ale také vapnik

a celou fadu dal$ich minerald.

Navicje ucinnym pomocnikem v boji proti
Skodlivému cholesterolu.

ZE BY STITNA ZLAZA?

EEm Je zapletend tak trochu

dovSeho, co se déje vnaSem
€le. Kdyz nefunguje spravng,
miZe to ¢lovéku pékné

znepfijemnit Zivot. Anékdy trva
dlouho, nez se podafi zjistit, Ze vinikem
je préavé ona. Stitné 7laza.

OPOQJENI Z RYCHLOSTI

Chystate se stravit bily tyden

v Alpéch nebo KrkonoSich?

Chcete sijej opravdu uzit?

Zacnéte uz ted posilovat,

poridte détem pfilbu

a nakupte opalovaci krémy s vysokym
ochrannym faktorem.



ZVEDNETE BOJOVOU
ZASTAVU

VSechnoje 0. K | tehdy, kdyz
1,on“ stavkuje. Prosté spolknete
tabletku a padly bojovnik oZije.

Ale pfiznat se partnerce,
Zev posteli ftmgujete na baterky?

VITEJTE V SAUNE

Chcete posilit sviij imunitni
systém a najit dusevni
rovnovahu? Potfebujete
si po pravidelném cviceni
uvolnit svaly? =
Zahalte se
di bilého

éradla

déte.

Cely svét bojuje s nadmérnym
uzivanim antibiotik. LékafFije
Casto predepisuji
ivpfipadech, kdyjsou
zbyte€na a stavjesté zhorsi.

BUDES MIT SOUROZENCE!

Narozeni sourozence miize
znamenat pro starsi dité
trauma, kterého se

nezbavi po cely Zivot.
Mluvte s nim proto ojeho
pocitech a netrestejte ho
za projevy smutku ¢i hnévu.
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LIDE

Rozhovor s Michaelou Sala¢ovou
Osudy hvézd: Justin Timberlake
Na navstévé u Antonina BaudySe
Pribéh: Ne¢ekdm doma na dtichod
Ze spolecnosti

NA AKTUALNI TEMA

Ze by §titna zlaza?

Do konce Zivota

Anketa: Mate v poradku Stitnou Zlazu?
Proc jsou ryby zdravé

Dostanu antibiotika, doktore?
PomuiZe ndm obklad?

PECE O DITE

Bude$ mit sourozence!
Kdyz dité kasle
Déti a my

ZDRAVI A KRASA

Kralovna noci

Oblicej jako obréazek
Nemoc pod lupou: Lupénka
Zvednéte bojovou zastavu
Poradna

Fytoterapie: Andélika

ZIVOTNI STYL

Opojeni z rychlosti

AY Zije Novy rok!

Hra pro dva

Netradicni terapie: Cvicte Pilatese
Vitejte v sauné

Cesty za zdravim: Kastilie

VYZIVA A RECEPTY

Sladkosti jako lek
S vareckou v ruce: Miriam Kantorkova
Recepty: Dobré na chut’i pro oci

ZABAVA A POUCENI

Test: Znéte svého partnera?
Cviceni

Soutézte s n&mi

KFiZovka



