OBSAH

Y I SR 7
ASPERGERUY SYNDROM ......cciiiiiiiiisieisiete ettt 9
Charakteristika osob s Aspergerovym SYyNdromMem .......ccceeeeeiiciieieeeereeeeeeeseeneeens 9
Touha po pfijeti a nizké sebevedomi ..ot 10
Rigidni a €ernobilé mySIeni ... 11
Pfednosti a silné stranky déti s Aspergerovym syndromem........ccoeeeeeeeeeeeennns 12
Psychické potiZze pfidruzené k Aspergerovu SYNAromMuU.......ccceeeeereiiirieeeeeeaeaaannns 13
Aspergertiv syndrom a poruchy 0SobNOSti........cuvciiiiiiiiiiicicc e, 13
ObsedantnimysSIenky @ ZAJMY .....oooeiuiiiiii e ee e 13
TIKOVA POTUCNA ... 14
Sdélovani a popirAni diagNOZY .....cccuuuuiiiiiieee e 15
Prevence stresu u déti s Aspergerovym Syndromem........ccccevvvviiiieeeeeeeeeeennnns 18
Problémy s usindnim a se SPANKEM ... 19
Strukturovany a vizualizovany rozvrh dNe ..........eeeeveeieieiiiieeiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeaeae 21
Emoce a déti s Aspergerovym SYNArOMeEM .......ccevvviviiiiiiiiiiiiieeeieieeeeeeeeeeeaaaeaes 21
Motivacni systémy a zasady pro jejich VytVareni..........ccooooiiiiiiiiieeee, 23
Smajlikovy motivaCni SySteém .........cccovvvviiiiiiiiee e, 25
Terapie déti s Aspergerovym SYNArOMEM .......cooiiiiiiiiiiiiie et e e 25
UZivani [€K0O - farmakoterapi€......ccccueeicueeiiie e 27
Alternativni [6CebNE M eTOAY ..oooi i 28
SOCIAINT dOVEANOSTI..ccciiiii e 29
Skupinové nacviky socialnich dovednosti v NAUTIS Praha........ccccccceeeeeennn. 30
Skupinové nacviky socialnich dovednostipro déti
S ASPErgerovym SYNATOME M .....uuueueieieeeeeeeeereeeeeseresesesesseesssrseesrssrneesnrrnneee.—— 31
Témata skupinovych nacvikl socialnich dovednosti........cccceeeveieeeiiiieeeenee.n, 32
Zlost a déti s Aspergerovym SYNATOMEIM ... s 34
CYKIUS VZIEKU @ AQIESE. i iiiiiieeieieee et 34
Cile NACVIKU ZVIAAANT VZIEKU.......uuviieiiiiieiiieiiiiieeeieieieeeeee e eeeeeeeees 36
Kde a kdy se déti CastO VZEIEKa i ....uuuuuuumuumriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriineineennnnnnnnnrnnnnnenns 36
Pro€ se déti obvykle vzteKaji......ccoooiiiiiii 36

Jak vybuchlm zlosti predChAzet........c.cocviiiiiiiei e 37



Protivztekovy motivaCni SYStEM .......cooviiiiiiii e 38

Plan Na zVIAJANT VZIE KU .......ueii e 38
VarOVNE ZNAMKY ..ottt e e e e e e e e e e e s e e nebeeeeeeeas 38
Jak reagovat na Narlstajici VZEeK.......cccveiiieiiie e 39
Jak reagovat pfi VYbUChU VZIEKU..........ccoviiiiiiiicii e 42
Jak reagovat po zachvatu VZteKuU..........cccoooiiii 44
Vztek ditéte a reakce rodiCl.......ocouiiiiie i 44
Vztekani ditéte ajiné nevhodné chovanina verejnosti............cccvveeeeeeeernn, 45
KAYZ dit€ NAGAVA........oi ot e e e e e s 46
ZVIAAANT PrONTY e e e e e e e e e eaaaan 47
Nizk& frustracCni tolerance a depresivni StaVy....cccccceeeiiie i 48
Vliv depresivnich stavi ditéte na prozivani rodi€l..........ccoceeveveiieeeineennee. 50
Riziko sebevrazdy v lidi s Aspergerovym syndromem.........ccccceeeeeeneeennnn. 50
Jak Si Najit KAMarada............uuumimiiiiii e 53
OdmMItaANT UrCItYCh JIA@I ...vvveiiiiiiiiiiiiiieiiee et seeeeeeeseeeeeeees 54
Puberta @ dOSPIVANT.......uiiiiiiiiiiiiiiieiee et 54
TEIESNA VY CNOVA ..o, 56
Sexualita.....ccoiiii 56
Partnersky Zivot @ rodiCOVSIVI......oviiiiiiiiiiii e 57
Y101 f0 4= o [ox TR PP PPPPRPPPPPP 59
POCIACOVE NTY et e e e e e e e e e e e e e e eeeaens 61
Divky s Aspergerovym SYNAIOMEM .. ....uuuiieeeeeeeeeeieiiiiiiee e e e e e ee e e e e e e e e e e eeeaennns 61
Pracovni uplatnéni lidi s Aspergerovym syndromem..........ccocovvvvvviiiieeeeeeeeeeennnns 62
Tipy na pfijimaci pohovor a fungovani v zameéstnani...............cccoevvvveviciiieeeeeen, 65
SKOLA A DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM.......cccoovrienirieenrisieesiaienenes 68
Pravidla pro vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem........ccccoeeecuvvvneeennnn. 68
Pravidlo specCifiCk€ MOLIVACE. ..........uuviiiiiiiiiieiiiiiiieetieeeieeeve e raeeeeaeenes 68
Pravidlo vySSi miry tolerance, trpélivosti, empatie a zpétnych vazeb........ 69
Pravidlo prfedvidatelnosti a pravidelNoSti........ccccceeeevviiiiiiiiiiiie e 69
Pravidlo vySSimiry vizualnipodpory a vyuzitihmatu.............ccccceevvvvvnnnnnnn. 70
Pravidlo integrace specifickych zAjmU0 do VYUKY.......cccccoevieiiiiieecciie e 70
Pravidlo jasného a konkrétniho vysveétlovani..........cccooeeeeeiiiiiiiiiiicciicicece 71
Pravidlo citlivého pfistupu ke Spatné psychomotorické koordinaci............ 72

Pravidlo napomoci pfi feSeniobtiZzis pozornosti.......ccccoeeeeiiiiiiiieee 72



Pravidlo specialniho pristupu pfi zkouSeni.......ccccoooviiiiiiiiiiiii e, 73

Pravidlo celkové podpory pozornosti K emocnimu stavu ditéte................ 74
Predpoklady Uspé&sné integrace zakl s Aspergerovym syndromem............... 75
Nepfimérené obavy ze specialnich tfid a SKOl........cooooiiiiiiiiii 77
Seznameni spoluzakl s diagnézou Aspergertv syndrom.........ccceceeeeeevveeeeennee. 78

Vyznam informoVANT SPOIUZAKU ........ccuveeiiiiiiie e 78

Situace ohledné oznamovani diagnNOZy V PraXi.......cccuveeeeruniniieeeereeeeennnnnnns 79

Struktura programu pro oznamovani diagnoOzy......ccceceeeevieeieeieiiieeeeeeeeinnnn. 80

Priibéh besedy pro 0znamovani diagnOzy.........cccceecveeeeecieeeccieeeeeee e, 82
Tipy, jak pomoci ditéti s Aspergerovym syndromem ve tfidé..........ccccoeeeeeereenn, 83
SIKANA VB SKOIE ...viieiieiiii ettt s st e e e e e 84
Syndrom VYoFeni U UCIEIU .......ccuveeeiirieee ettt 86

RODICE DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM......ccccooiiiiiiiicriiieeeeveee e 88
Problémy a emocni proZivani rodiCl .......ccceevecvieieiicieie e 88
Charakteristiky rodicl déti s Aspergerovym syndromem ..........ccccoceeeeeennennne, 90
Systém poradenské prace s rodiCi v NAUTIS Praha.......ccooiiiiiiiiiiiiceeen. 92
BaliNtOVSKA SKUPINA  ..ovvieiiiii it e e e e e e e e e e e e 94
Nékolik zavereCnych doporuCeni pro rodiCe ....cccoeevviiiiiiiiiiiiiiie e 95

ZAVER ..ottt et b bbbttt re et e e 96

Pouzita literatura a informacni ZArOJ€.......ceiiiieiiiieece e 97

Autor 99



