K niéemu se neupinam.
To, co mé pfijit, se prosté
stane, fika plvabna
hlasatelka Martina Vrbova.
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ZRADA UKRYTA V JIDLE

Al BN . L. ’
Cervené vino a syry.

Dokonala kombinace chuti,
kterou Eva zboZnovala.
Trvalo dlouho, nez zjistila,

Ze tyto pochoutky mohou
zajeji Spatny zdravotni stav.

SEST KROKU KE ZDRAVi

Zatim nejacinnéjSim

receptem na rakovinu stfev

akonecnikuje prevence.

Kromé pravidelnych

kontrolnich vySetfeni

spocCivav upravé Zivotniho stylu ajidelnicku.
Udé&lejte i vy Sest zasadnich krok( ke zdravi!

Dodnes pfevlada nazor,

Ze kylu siudéla ten, kdo
zveda téZk4 bfemena.

Ale zvedanitézkych bfemen
mdze bytjen pfisloveénou
poslednikapkou, ktera
vznik kyly dovrsi.

L

| na psani esemesek,
bezhlavych nadkupech

¢i zaniceném sledovani
stodvacetidilnych

telenovel mlzete byt zavisli.
Nejvic tim trpivaSe okoli
apenézenka.



KdyZjednou objevite
fasciniyici podmorsky svét,
budete se do néj chtit stale
vracet. Pod vodou vés totiz

pokazdé néco pfyemné prekvapi.

Kdyz se fekne antikoncepce,
moZna si vzpomenete na sviy
vlastni strastipIny pfibéh.
PFestoze je pomalu uz tak
béznajako vitaminy v tabletkach,
n/jit tu spravnou, ktera sedne,

je nékdy velké umeéni.

Omrzely sevam uzv nedéli

fizky i peCené kure? Zkuste

tojinak. PFipravit roladu

d& sice vic prace, ale vysledekl

vas naplni radosti. Zabalte

do ni kromé lasky k vasimjedlikim

i vS§echno barevné, co najdete ve Spajzu.

STIHLA bez tréapeni

Myslite si, Ze hladovka

je nejlepsi cestou ke krasné
postavé? Omyl! Na hubnuti

je tfebajit pfedevsim
srozumem. KdyzZ nevéfite,
mUzZete sito s namivyzkouset.

KDY ZACIT SE SEXEM?

Dospivajici dnes védi
0 sexu nezvykle moc. Snad
svyjimkou toho, jak souvisi
se skute€nou laskou.

OVOCE NEBO JOGURT

| to, co date ditéti k snidani
nebo k svacing, mlze ovlivnit
jeho vykony ve Skole,

tvrdi odbornici.
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Rozhovor s Martinou Vrbovou
Osudy hvézd: Raoul Bova

Na néavstéveé u Petra Vacka
Pribéh: Jen nezrezivét

Ze spolecnosti

NA AKTUALNI TEMA

Nechte se vySetfit!

Sest kroki ke zdravi

Uz jste byli na preventivni prohlidce?

Havarie ve velkomésté
Na kylu sitkou

PECE O DITE

Ovoce nebo jogurt
Letos, nebo aZz za rok?
Déti a my

ZDRAVI A KRASA

Vécné mlada a sexy

Par trik pro vasi plet

Nemoc pod lupou: Revma
Poradna

Netradi¢ni terapie: Hipoterapie

Fytoterapie: Cibule

ZIVOTNI STYL

Pét rad, jak si udrzet lasku

Jsem zavisla

V zajeti hlubin

Kdy zacit se sexem?

Ochrana bez hormont

Cesty se Zdravim: Azurové pobfezi

VYZIVA A RECEPTY

Zrada ukryta v jidle

Stihla bez trapeni

Svafe€kou v ruce: Petra Cernocka
Recepty: Rolady dobré nalady

ZABAVA A POUCENI

Test: Jste vtipni?
Cviceni
Soutézte s nami

KFizovka



