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Cholesterol:

10 nejdulezitéjSich

otazek a odpovedi

Pokusili jsme se odpovédét na

v souvislosti s cholesterolem mohly
napadnout.

Dieta proti cholesterolu:
nebojte se, neni drasticka
Pokud mate vysokou hladinu
cholesterolu v krvi, je nejvyssi Cas
zamyslet se nad vlastni Zivotospravou.
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Pékny ismév a rovné bilé zuby?
Neni problém!

Nechat si zuby narovnat nebo vybélit
zaCina byt dnes uz samozrejmosti.
Chcete védét, jak jsou na tom
vaSe kosti?

Zajdéte si na denzitometrii. VySetfeni
kosti na stanoveni rizika osteoporozy je
nebolestivé, proplaci je pojiStovna,

a navic vam muze uSetfit spoustu
nepfijemnosti v pozdé&jSim véku.
Poradna

Stop atopické dermatitidé

Vyskyt atopického ekzému i jiné formy
atopické dermatitidy stale stoupa. Co
délat, abyste tomu zabranili?
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| kosmetika potfebuje péci

Ani kosmetické pfipravky nejsou
nesmrtelné, i kdyZ by se nam asi libilo,
kdyby nas oblibeny krém nebo parfém
vydrzely co mozna nejdéle.
Vybirame make-up

Pri/oha

41-48 Speciélnilazerniska priloha

Potfebujete si odpocinout, nacerpat
nové sily, zhubnout nebo uvazujete
0 kosmetické procedufe? | Kk tomu
vam vyborné poslouZzi 14zné.
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Bilé zlato na naSem stole

S(l je nezbytnosti, neumime si bez ni
pfedstavit vafeni, ale vézte, Ze ani naSe
télo by bez ni nemohlo existovat®
Svéareckou v ruce
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| lehké jidla mohou

zasytit a také

skvéle chutnat

Doprejte si mnozstvi

variaci lehkych a zaroven chutnych

a zdravych jidel.
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56 Cvicte iv téhotenstvi!

Cviky pro spravné drZeni téla a spravné
dychani prispivaji k dobrému pribé&hu
porodu.
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s adrenalinem is relaxaci
Na Cerné hofe mizete vyzkouset
neobvykly sjezd na terénni kolobé&zce
a den plny sportovani zakoncit
v bazénu ¢i maséazi v lazeriském nebo
hotelovém wellness centru Janskych
Lazni.

64 Funguje vyména roli?
Stale Castéji se setkavame s rodinami,
ve kterych je Zivitelkou Zena. Podle
sociologd se budou muzi muset
s touto skute€nosti smifit a pfijmout ji
jako fakt.
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Malokdo vi, Ze vibrator se plvodné
pouzival k 1éCbé hysterie.
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