~r

Uvod napsala Debra Searle 6

ZAKLADY ZALESACTVI 10

Mentalni a emocionalni preziti 12
Signalizace 0 pomoc 14

Nalezeni orientaénich bodd 16

Jak se postarat o sebe i druhé 18
Piirozend nebezpeti 20

Ptirodni léciva 21

Vyznam hygieny 22

Vyroba mydel a pracich prostiedkd 24

PRISTRESEK 26

Volba mista k vybudovéni piistiesku 28

Vybudovani chyse z listi a rostlinného
odpadu 30

Vybudovdni vyplnéné stény z rostlinného
odpadu 32

Vybudovani dlouhodobého pistiesku 34

Snéhové ptistfesky 38

Vybudovani snéhového doupéte 40

Snéhové jeskyné a dal3{ piistfesky 42

Hledani pfistfesku v poudti 44

Budoviani poustniho pfistfedku 46

Budovdni ptistfesku v dzungli 48

OHEN 50

Ohen - zdklad pteziti 52
Podpal a palivo 54
Rozdélavani ohné tienim 56
Luk s vrtakem 58

Rucni vrtdk 62

Pfeslenova vrtacka 64

Ohen v dzungli 66

Arkticky ohen 67

Pfiprava ochné 68

Udrzovani ohné 69

Piiprava ohnisté na vafeni 70
Vateni pomoci horkych kamentt 72
Vateni v kryté jamé 73

YODA 74

Vyznam vody 76
Jak si opatiit zasobu bezpecné vody 78

OBSAH

Ptirodni zdroje vody 80

Filtrovani a &idténi vody 82

Dalsi zplisoby hledani a upravovani
vody 84

POTRAVA 86

VyZiva pro preziti 88

Jedlé rostliny 90

Piirodni zdroje potravy 92

Stopovani zvéfe 94

Rozpoznavani stop zvéfe 95

Plizeni se za zvéti 96

Kladeni pasti na zvét 100

Rybafskeé techniky 102

Vyroba a pouzivini vrhaci hole 104

Stazeni a vyvrieni zvifete 106

Uchovavdni masa a daldich ZivodiSnych
produktd 108

Vyroba kiize na odév 109

NASTROJE A POMUCKY 112

Jednoduché misky a nadoby na jidlo 114

Pleteni kose 116

Vyroba jednoduché keramiky 118

Zhotoveni loveckého lukn 120

Vyroba $ipi 122

Vyroba zdkladnich kamennych
nastroji 124

Prace s kostmi a pruty 126

Prace s pryskyfici a pfirodnimi
oleji 128

Splétani provazu 130

SEBEOBRANA V DZUNGLI
VELKOMESTA 132

Jak rozpoznat riziko Utoku 134
Utoky na zeny 136

Nauéte se sebeobranu 138

VyuZitl improvizovanych zbrani 142
Utok zpfedu 144

Utok zezadu 146

Utoky nozem a dal$imi zbranémi 148
Skrceni 152

Uder hlavou 155

Kradez? tasky 156

Utoky se sexualni motivac{ 158

ZABEZPECENI DOMACNOSTI 162
Ochrana proti vloupani 164

Zyyseni osobni bezpecnosti 166

Jak se chovat k vetfelci 168

Ohen v domé 170

Unik plynu 172

Zaplavy 173

Nouzové opusténi budovy 174
Nouzovy kryt u vds doma 176

KRIZOVE SITUACE PRI CESTOVANI 178

Ochrana vlastn{ osoby a véci 180
Bezpeéné chovini na ulicich 181
Reseni nebezpenych situaci na silnici 182
Jak si poradit s poruchou auta 184

Jak se dostat ze smyku 186

Ohen v auté 188

Jak prezit kritické situace v auté 189
Vyberte si bezpecné sedadlo 190
Dopravni nehody na zemi 192
Problémy pfi cestovani vzduchem 194
Jak pfezit nehodu letadla 196
Opusténi potapéjici se lodi 198

PreZiti na mofi 200

Zichrana Zivota na pobfeii 202
Cestovani do zahranidi 204

JAK PREZIT TERORISMUS

A KONFLIKT 206

Na ulici st ddvejte pozor 208

Kdyz budete vézen nebo rukojmi 210
fak preZit v zajeti 212

Ptepadeni dopravniho prostfedku 214
Bomby a vybusniny 216

Toxické plyny a jedy 218

Vileéné zony 220

Jak preZit na pracovisti 222

JAK PREZIT PRIRODNI
KATASTROFU 224

Jak peiit piirodn{ katastrofy 226

Jak prezit utok divokého zvifete 232
Jak prezit v arktickych pedminkach 236

PRVNI POMOC PRO ZACHRANU

ZIVOTA 238

Zaklady prvni pomoci a posouzeni
situace 240

Piemistovani zranéné osoby 242

Zichrana a resuscitace 244

Jak obvdzat zranéni 246

Popileniny, $ok a extrémni teploty 248

Ulitecné uzly 250
Zdroje informaci o prefiti 251
Rejstiik 252



