JENY

RozhovorVIP

8 Andrea VereSova
Plivabné modelce role matky

L “r N
nesmirné slusi.

Tema
10 Nejen novorocni oCista téla
Jak je dilezita a pro¢ na ni tak ¢asto
zapominame.
14 Jak vybirat a nepfebrat

Hezky obal prodava. Stoji vSak obsah
za to?

Krasa

18 Krasna plet'iv zimé
Prospiva ji zvih€ovani vzduchu, dostatek
vitamint a spravna kosmetika.

22 Kaleidoskop

Zdravi

24 S télem do servisu
Na co mate pfi preventivni prohlidce
narok.

28 Otazky na télo
N&S test vam pomlUzZe pfipravit se na
zvidava otazky lékare.

30 Hodovanive zdravém stylu
Pochutnavat si na skvélych jidlech Ize
i bez obvyklych zazivacich potizi.

34 Manual zdravych nohou
KreCové Zily maji asi dvé pétiny Zen.

40 Poradna

Alchymie byti

36 Zaostreno na vas zrak
Jak vidime? A jak o svij zrak peCovat?

Deti

42 Zima s lenoSenim i bez
Détem pohyb na Cerstvém vzduchu
prospiva i v zimé.

44 Vybirame krouzek pro déti
Podporujte dité pfedevSim v takovych
aktivitach, které jej bavi.

46 Pohodové téhotenstvi
Jak se vyrovnat s nékterymi nepfijem-
nostmi, které provazeji téhotenstvi?

48 Kaleidoskop

Vztahy a duse
50 Jak prezit svatbu

Jak vnimaji pfipravu Zeny ajak muzi?
52 Preruste bludny kruh

Co délat, kdyz se prace nebo vztah
stanou nesnesitelnymi.

54 Psycholog radi
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Co vSechno ma vliv na dosazeni
()/%'R ealni vahy.
42" afeCkou v ruce
FrantiSek Nedvéd

64 Lahtdky pro kazdého
Lehka a zdrava jidla, ktera se daji se
rychle pfipravit.

Seniofi
66 Ve stafi zatazeno?

Jak na tom ve skutecnosti jsme, kdyz
starneme?

Sex

68 Dokonaly muz
Supersexualové - budoucnost patfi
Udajné prave jim.

70 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace

72 Fitness doma
Chodite radi do télocvicny, nebo
davate prednost cviCeni doma?

76 Jak se hubne v ringu
Splnil Tomas Matonoha svij slib?

78 Rozcvicka na lyze
S pfipravou na lyZze mlzete zadit,
i kdyz jeSté nenapadl snih.

80 Trenér radi

Cesty se Zdravim
82 Kanarské ostrovy

Homeopatie
86 Poradna

87 Homeopatie a kojeni

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna
16 Co je nového
88 Netradicniterapie: propolis
89 Lécba energetickymi fakty
84 Bylinky a zdravi
92 Tip do knihovny
93 Krizovka
94 Test
95 Hrajte snami
96 Horoskop



