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Zpívá odmalička, 
ale popularitu j í  přinesla 
až role v muzikálu Kleopatra. 
Tvrdí, že po slávě netouží, 
a své soukromí si přísně střeží.

I  POVĚRY O TUCÍCH
Pryč s tuky, hlásá většina 

diet. Ale jsou opravdu 
všechny tak nezdravé 
a lze je  zcela vyloučit

MŮŽE ZA TO ZIMA!
Nic vám vlastně není, 
jenom se divně cítíte, 
pobolívá vás hlava a loupe 
vám v kostech. Nebojte se, 
nejde o nemoc, ale o stav 
nazývanýjarní únava.

JAK NESTÁRNOUT?
Hezká pleť si žádá 
pravidelnou péči a občas 
i nějaký ten kosmetický 
zásah.

Aby se dítě vyvíjelo, jak má, 
musí těhotná žena dodržovat 
řadu pravidel.
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HOŘKÁ PILULKA
Jak přim ět dítě, aby 

spolklo lék, a co byste měli 
vědět o lécích určených 

dětem.

ZAKÁZANÉ SNY
Máte sexuální představy, 
za které se stydíte sami 
před sebou? Naopak je 
využijte, abyste oživili 
nudný partnerský sex.

NEJDŮLEŽITĚJŠÍ JE 
UMĚT ŘÍCI NE

Normální je nepít a nekouřit, 
je  to jen otázka vůle, 

říká někdejší bouřlivák, 
herec Pavel Landovský.

CHUTNÁ A LEHKÁ Ш Щ  i
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Vyhlaste urychleně válku 
zimnímu sádlu a zaútočte 
na ně lehkou a chutnou 
dietou!
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