MONIKA ABSOLONOVA -

Zpiva odmalicka,

ale popularituji pfinesla
azrole vmuzikalu Kleopatra.
Tvrdi, Ze po slavé netouZzi,

a své soukromi si pfisné strezi.

JAK NESTARNOUT?

Hezkéa plet si zada
pravidelnou péci a ob¢as
i néjaky ten kosmeticky
zasah.

POVERY O TUCICH

Pry¢ stuky, hlasavétSina
diet. Alejsou opravdu
v8echny tak nezdravé

alzeje zcelavyloucit

Aby se dité vyvijelo, jak ma,
musitéhotna Zena dodrzovat
fadu pravidel.

MUZE ZA TO ZIMA!

Nic vam vlastné nent,
jenom se divné citite,
poboliva vas hlava aloupe
vam v kostech. Nebojte se,
nejde o nemoc, ale o stav
nazyvanyjarni Gnava.



HORKA PILULKA

Jak pfimét dité, aby

L
] spolkkio Iék, a co byste méli
védétolécich ur€enych
détem.

ZAKAZANE SNY

Méte sexudlni pfedstavy,
za které se stydite sami
pred sebou? Naopakje
vyuZijte, abyste oZivili
nudny partnersky sex.

NEJDULEZITEJSI JE
UMET RiCI NE

Normalnije nepit a nekoufit,
je tojen otazkavdle,

fika nékdejsi bouftlivak,
herec Pavel Landovsky.

CHUTNA A LEHKA

Vyhlaste urychlené valku
zimnimu sadlu a zadtocte
na né lehkou a chutnou
dietou!
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Soutézte s nami

KFizovka



