Rozhovor VIP

6 Ewa Fama
S Lucii Bilou si padly do oka.

Téma

10 Chcete mit zdravé klouby?
Dopfejte jim v8echno, co poifebuiji,
a ony vam budou dobfe slouzit
po cely Zivot.

14 Vylécte se vinami
Pomahaji bez operace, tablet
i injekci.

Krasa

18 Krasné i pod Cepici
Zimni péce o vlasy ma sva pravidla.
Vysledkem je jejich pevnost
a zdravy lesk.

20 Kaleidoskop

Zdravi

22 Chripku nepodcenujte
Nejlepsi je lezet, byt v teple,
Setfit se, hodné spat a hodné pit.

26 Sedm mytd o imunité
Myslite si, Ze imunitu nejlépe
posili vitamin C?

Alchymie byti

28 Starnuti muze
Jaké jsou pfiznaky andropauzy
a jak proti nim bojovat.

32 Poradna

Deti
34 Lék na détska zada
Zda maji vase déti zdrava zada,

mUzZete zjistit jednoduchym testem.

36 Jak ochranit miminko

pred alergii
Pomaha zména jidelnicku
v téhotenstvi a po porodu.

38 Kaleidoskop

Vztahy a duse

40 Zménte vzduch
Zmirnit zdravotni potize mizete
i vhodnou volbou dovolené.

42 Psycholog radi

Vyziva

44 Synbiotika: jeSté lepSi
uziteCné bakterie
Prospivaji dobrému zazivani
i celkovému zdravi.

48 Chutné, ale i zdravé
Kucharské umeéni nespociva jen
v pohlazeni chutovych bunék.

50 S vareckou v ruce
Jitka Zelenkova

52 Grilované pochoutky
Uprednostnéte libové maso
a kK nému hodné zeleniny.

Seniofri
54 Zdravi ve stari

Proc jsou rozdily ve zdravotnim
stavu mezi seniory tak vyrazné?

Sex

56 Pred milovanim streCink
Za svldné krivky Evy Longorie
mohou hlavné geny a sport.

58 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace
60 Pojdme si zabruslit
Zimni sport, ktery proziva obrozeni.
64 Zima plna vani
Vi{né& odezenou zimni splin
a prospeji i zdravi.
66 Probudte se

Ranni rozcvicka rozproudi krev.
68 Trenérka radi

Cesty se Zdravim

| 70 Sumava

Homeopatie

74 Poradna
75 Homeopatie a ryma

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

16 Co je noveho

69 Tip do knihovny

76 NetradiCniterapie: barkovani
78 Bylinky a zdravi

79 Horoskop

80 Hrajte s nami

81 Kfizovka



