JITKA SCHNEIDEROVA : * |

Jsem zdésena tim,
co se tady déje.

NECO JE VE VZDUCHU

Vite, Ze alergii zhorSuje
jakykoli stres? Pokud se
tedy objevi prvni pfiznaky,
nezaCnéte zmatkovat.

[T &1L veroiseziexy

Zvyseny tlak mizete uz

béhem krétké doby snizit
sami. Jak? Zmérite
stravovaci navyky,

shod'te nadbyte¢né kila
a hybejte se!

KOUZLA Z PRIRODY t

Doma si mlZete velmi snadno
vyrobit Cistici i kraslici
kosmetiku, kterou zarucené
nic nezkazite, protoze se da
pouzit najakykoli typ pleti.



ZAKERNY VETRELEC LLILLBA:

DIETA NENiSTRASAK!

Chcete shodit par kil

do plavek, ale bojite se,

Ze pFisnou dietu nezvladnete.
Nevzdavejte to, nékdy staci
skoncovat se zlozvyky a odolat
sladkému méameni.

P1Ji KREV DETEM!

CAS NA KAVU o
Nepodléhejte panice,
Turek, preso s mlékem kdyZ vade dité pFinese ze
nebo kapucino. Skoly vsi. Dokonce i dnes jde
Salek voiavé kavy vam oviceméné b&zny problém.
zvedne naladu avasemu Navicje po ruce rychla
zdravi podle v3eho neuskodi. pomoc v podobé chemie.
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