
JIT K A  SCHNEIDEROVA : *
s, ? . . i

Jsem zděšená tím, 
co se tady děje.

NĚCO JE  VE VZDUCHU

Víte, že alergii zhoršuje 
jakýkoli stres? Pokud se 

tedy objeví první příznaky, 
nezačněte zmatkovat.
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JD E  TO  I BEZ LÉKU

Zvýšený tlak můžete už 
během krátké doby snížit 

sami. Jak? Změňte 
stravovací návyky, 

shoďte nadbytečná kila 
a hýbejte se!

KOUZLA Z PRÍRODY t

Doma si můžete velmi snadno 
vyrobit čisticí i krášlicí 
kosmetiku, kterou zaručeně 
nic nezkazíte, protože se dá 
použít na jakýkoli typ pleti.



Z Á K E Ř N Ý  VETŘELEC ШШй : LIDÉ

Č A S  N A  KÁVU
Turek, preso s mlékem 

nebo kapucino. 
Šálek voňavé kávy vám 

zvedne náladu a vašemu 
zdraví podle všeho neuškodí.

D IETA  N E N Í S T R A Š Á K !

Chcete shodit pár kil 
do plavek, ale bojíte se, 

že přísnou dietu nezvládnete.
Nevzdávejte to, někdy stačí 

skoncovat se zlozvyky a odolat 
sladkému mámení.

P IJ Í  KREV D ĚTEM !

Nepodléhejte panice, 
když vaše dítě přinese ze 

školy vši. Dokonce i dnes jde 
o víceméně běžný problém. 

Navíc je  po ruce rychlá 
pomoc v podobě chemie.
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