BRONZOVA A ZDRAVA

Vite,jak plet pfipravit
naslunce ajak dosahnout
opaleného vzhledu, aniz by
vasSe pokoZka dostala zabrat?

r\ fX ZDRAVI NA TALIRI

Spravny pitny rezim a lehka,
nedrézdiva strava

jsou zékladem diety

pfi chorobach ledvin

| obycCejna prochazka
po lese nebo louce
mize skonéit vaznym
onemocnénim.

PRO DOBRY POCIT

Kazda Zena touzi

byt krasnd. Takeé proto
se zbavujeme chloupki
alameme si hlavu, jak
je odstranit co nejefek-
tivnéji a pokud mozno
natrvalo.
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