POZOR, VYSOKE NAPETI!

Zena, které trpi vaznou
formou premenstruaéniho
syndromu, mdZe z ni¢eho
nic vybuchnoutjako sopka
anebo byt tak unavena,

7e spii zachlize.

MUZE ZA TO BAKTERIE?

Zalude¢nimiviedy trpi

HOLKA DO NEPOHODY

Nejvice mé bavi stanovat,
spat pod Sirdkem nebo
si délat hrachovou kasi

z pytliku, Fik& o sobé modelka

a herecka Jitka Kocurova.

kazdy desaty Cech. Nastésti
uz nemusi skongit
naopera¢nim séle.

Grilovani se stalo

v poslednich letech
pfijemnou, a hlavné
vofavou soucastiletnich
vecer(. Piipravajidel

na otevieném ohnije témer
ritualni zalezitosti.

ZHUBNETE
A NABIJTE SE ENERGII

Zkuste sev boji
spfebytecnymi kilogramy
inspirovat vychodni
filozofii. Diky zenové dieté
se budete citit skvéle

i bez miséani!
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Védci zjistili, ze az

90 procent z nas Zije

ve stavu chronického
nedostatku kysliku.
Vysledkemje (inava, ospalost
apotiZze skoncentraci.
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DOKTOROVI NELZETE!

U doktora, stejnéjako
v soudni sini, bychom vzdy
méli mluvit pravdu, jenom
Mate doma prviiacka? pravdu a nic nez pravdu.
Pomozte mu, aby
prekrocil prah Skoly
tou spravnou nohou!

SPANEK MLUVi ZA NEJ

Spi nahy, chrape, .
nebo dokonce skfipe zuby?
Vérte nebo ne, noéni zvyky
vam mohou na partnera
ledacos prozradit.

VECNE MLADI
Recept na dlouhé mladi
jejednodussi, nez si myslite.

Aktivné sportovat
a nevzdavat se sexu.
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