Rozhovor VIP

6 Lenka Smidova
Jak se |écCi vrcholova sportovkyné?

Téma

10 Umite spravné oSetrit
domaci urazy?
Naucte se s nami zaklady prvni
pomoci.

Zdravi

20 Uzijte si léto
7 tipl, které vdm pomohou pfedejit
gynekologickym infekcim.

24 Dovolena:

Drzte si zaludek, jedeme

Z kopce

Vyhnéte se Zalude¢nim

a jinym obtizim bé&hem své
dovolené.

¥ M~ 7

28 Uz Zadné umélé klouby?
Cesti védci vynalezli novy zpisob
pomoci.

30 Poradna

Deti

32 Vsacfte najistotu
Proc je dobré si pofidit elektronickou
chavicku?

35 Kaleidoskop

Vztahy a duse

36 Lidé s handicapem
Jak s nimi spravné komunikovat?

38 Psycholog radi

VyZiva
40 VUané cCerstvého chleba

Priprava chleba v doméaci
pekarniéce neni viibec sloZita.

44 Svareckou v ruce
Jan Saudek

46 Pochoutky na vikend

Krasa
48 Morsky elixir krasy

Poznejte spolu s nami blahodarné
ucinky more.

52 Téhotnéa a krasna
Postarejte se nejen o své bfisko.

55 Kaleidoskop

Sex

56 Pilulka uz navzdy?
Pomahaji podplrné pilulky
na erekci ¢eskym muzim
obnovit sebeddvéru?

58 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace

60 Znéate skékaci botky?
Neni to jen velka legrace, ale
i zdravi a kondici prospésny sport.

62 Trenér radi

64 TélocviCna na plazi
Nenechte svaly zlenivét ani
o dovolené.

Cesty se Zdravim

66 Muzeum jménem Kuba

Homeopatie

70 Poradna

71 Homeopatie-téhotenstvi
a kojeni

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna
18 Co je nového

72 NetradiCni terapie
Reflexni masaz chodidel

74 Bylinky a zdravi
75 Horoskop

76 Tip do knihovny
78 Velka letni soutéz
80 Hrajte s nami

8l KfFizovka



