DNESUZNEKULHAM

Pfesahnou-li bolesti

pfi artr6ze Gnosnou miru,
Iékari pacientovi implantuji
umély ky€elni kloub, ktery
ho zbavi potiZi.

JAK PREZIT LISTOPAD

Podzimnia zimni pliskanice

dokazi ubliZit na dusi i téle.

Recept nato,jak je prezit

PRITAHUJE KATASTROFY? ve zdravia dobre nalad,

je pritom jednoduchy.
Sisa Sklovskaje vyjimecna
zpévacka. Ale i tak se spise
nez ojejim talentu piSe otom, Ze
je Stihl4, Ze si nechala pojistit
télo a ze miluje kocky.

NEPOSLUSNY JAZYCEK .

Spravné mluvit by mélo dité w /1
nejpozdéji pfed nastupem
do prvni tridy.

\E

BUDETE VRTAT?

Nemocny zub mGzZete mit
oSetfeny bezbolestné

za nékolik desitek vtefin.
Bude vas to ale néco stat.



P¥i bakterialnim zanétu
ledvin si s doméacim 1é¢enim
nevysta¢ime. Vevétsiné
pfipadd se neobejdeme

bez antibiotik, ktera musi
predepsat lékafr.

g

i
I f+tm Ne vzdy musf byt nase
informace o milovani spravné.

V ¢em se nejcastéji pleteme?

IMLuA

THAJSKA MASA:

Zatimco odbornici uznavaji
tradi¢ni thajskou masaz
jako vytecnou léebnou

a relaxacnitechniku, Siroka
vefejnost Siji spojuje
pfedevsim s erotikou.

HURA DO HALY!

Venkuje chladno a sychravo,
ale to viibec neznamena,
Ze musite skon€it

se sportovanim.

DOUSEK iy, 4

Caj nejenom povzbudi dusi
a zahreje télo, ale také
plsobijako elixir mladi.
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Artréza se da ivysedét
Dnes uz nekulham
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PECE O DITE
Neposlusny jazycek
Déti a my
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ZDRAVI A KRASA

Kdyz uhodi mrazy
Kréasné jako v 1été
Poradna

Bylinky nepomohou
Hurd do haly!
Fytoterapie: Jalovec

ZIVOTNI STYL

Pevné nervy vitézi

Patfim do starého Zeleza?
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KFiZzovka



