RozhovorVIP

6 Iveta BartoSova
CvicCi, snazi se zit zdravéji ajeji
manzel s ni.

Tema
10 S antibiotiky opatrné
Pro€ prestavaji ucinkovat?
14 Vyhnéte se nezadoucim
acinkdm
Antibiotika bychom méli uzivat, jen
kdyz to jinak nejde.

Zdravi

20 Kontrolujete sva prsa
Prevence je v pfipadé rakoviny prsu
zasadni.

28 Rizikovou bakterii odhali
dech

O bakterii, ktera dokaze vyvolat viedy
na Zaludec€ni sliznici.

32 Novy zpUsob hojeniran
Odbornici stale Castéji doporucuji na
téZko se hojici rany takzvanou vihkou
metodu.

34 Poradna
Déti
36 Jaké ma vasSe dité boty?

Pét hlavnich kritérii, podle kterych
byste méli kupovat obuv pro déti.

39 Kaleidoskop
40 OcCkovani déti
Vyhody stéle pfevazuji rizika.

Vztahy a dusSe

44 Tabu: oddélené loznice
Mit s partnerem spolecnou postel je
bézné, neni to ale ,normalni".

48 KdyZz misto téla I1éCime dusi
Ve svété psychosomatickych
onemocnéni.

50 Psycholog radi

Vyziva

52 Sdja. neobycejné zdrava
lusténina
Pomize vam snizit cholesterol,

srovnat hladinu hormont a ochrani
vasSe cévy.

56 Svareckou v ruce
Pavel Poulicek

58 Nevite, co varit?
Sahnéte po cCerstvé a chutné zeleniné.

Krasa

60 Vyplati se kupovat

biokosmetiku?
Pokud mate citlivou plet nebo jste
zastancem piirodnich produktd,
urcité ano.

64 Pét krok( pro zdravé nohy

Jednoduché pravidla doméaci
pedikury.

66 Kaleidoskop

Sex

68 Pravda o afrodiziakach
Nékdy pomize komunikace, jindy je
potfeba se obratit na odbornika.

70 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace
72 Kolo irotoped

Kolo, rotoped, ale také oblibeny
spinner maji své vyhody a prospivaji
zdravi.

76 VyzkouSejte si bojové sporty
Zacinate se sportem a nevite,
ktery sport si vybrat?

79 Trenérka radi
80 Cviky na celulitidu

Cesty se Zdravim

82 Romantika v italské
Kampanii

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna
18 Coje nového

86 NetradiCniterapie:
akupunktura

89 Homeopatie

90 Bylinky a zdravi
91 Horoskop

92 Tip do knihovny
94 Test

96 Hrajte s nami
97 KFizovka



