ZIVOT NA VOLNE NOZE

Daniela Sinkorova to&i
15 dndi v mésici 12 hodin
denné, hraje v divadle,
zpivav nékolika
muzikalech. Ale ze svych
narokd nehodla slevit.

Nechcete mitv zimé suché,
popraskaneé rty? Zakladem
pravidelné péceje dobra
vyzivovacity€inka.

DAR ZA NEHU STS1

AZ osmdesét procent lidi

v sobé nosivirus oparu.
PFenasi se, kdyz se libame,
dotykame jiného clovéka
nebo oSetfujeme vilastni dité.
Pak uzZ se ho nelze zbavit.

Stres poméaha naSemu
télu zvladat tézké situace,
ale kdyz trvéa pfilis dlouho,
nici zdravi.

SLADKE ZDRAVI

Caj s citronem amedem

v zimé zahfeje audélavam
dobre, kdyzjste nemocni.

Kromé tohoje med dobry

na plet a pomaha hojit rany.
Radéji to snim ale nepfehanéijte!



LASKA NA DALKU

Telefonaty, esemesky,

maily. TovSechno vam

% pom(ize udrZet vztah
‘ i pfi dlouhodobém
odlouceni. A ani nevéra

K ho nemusi znicit,
kdyz vite,j ak nato.

ilk.

Sporuchou erekce se chlubi
maloktery muz. A maloktery
snijde k |ékafi. Pfitom se da

aMbLD
Umélavyziva nemlze
nikdy nahradit materské
mléko. V poslednich
letech se mu ale stale vice
podoba. Vite, jak vybirat?

Gspésné lécit.
SURFOVANI NA SNEHU

Snowboardisté se zrani

dvakrat ¢astéji nez lyzafi

aveétSinou hned prvni

den na snéhu.

UdrZujte se proto v dobré

kondici, zahfejte si na svahu svaly
anezapomenite nakvalitni vybaveni.
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ZVYRAZNETE S| KRIVKY!

Kratka vypasovana
bundicka €i bederni kalhoty
|épe sednou postavé bez
tukovych polstarka.
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