ZACALO TO PLAYBOYEM

Po showbyznysu se mi viibec
nestyska, tvrdiuspésné
modelka a moderatorka
Jana Stefankova,

kterad simomentalné naplno
uzivaroli maminky.

| K 9
Odbornici varuji: pylovych
alergikl neustale pfibyva.
Patfite mezi né?
wulllbT ”

LetoSnizima dalavaSemu ditéti
pofadné zabrat a nachlazeni
jste uz prestali pocitat. Pokud
nechcete takové pocty
absolvovat i pFisti sezénu,
za€néte s otuzovanim.

Ni¢ivam Zivot téhotenska
nevolnost? Vyzkousejte nékolik
osvédcenych, bezpecnych
metod!

JARNI UNAVE
LZE PREDEIJIT

Rozumné ozdraveni Zivotniho
styluv prvnich mésicich
nového roku pomUze zbavit se
tukovych polstarkd a lépe

se branitjarni tnavé.



MOHOU ZA TO ZUBY

Tomu, kdo nezanedbéva péci
ozubya Ustnidutinu,

je odménou nejen hez&i
Usmév, ale i pevnéjsi zdravi

a celkové lepsi kondice.

Spravné nagasovanije dllezité
ivposteli. Vite, Ze rano v Sest
jste nastaveni na nejvyssi
hodnotu vnimani

sexualnich prozitk(?

Vychutnavaji si nezdvazny
Zivot svobodnych tficatnikd
aani do budoucna

nepocitaji s trvalym vztahem.
Vpfistich letech toho

ale mozna budou litovat.

Navylety na koleje u nas
moZnajesté brzy. Koho uz ale
svrbi nohy a touzi konecné
pofadné $lapnout do pedald,
miZe se objednat na lekci
spinningu.

ane

JAK PREZIT PONDELI

Ten tisnivy pocit u Zaludku

mnohé z nas pfepadne uz

v nedéli po obédé. Vpondéli

rano vstavame, jako bychom

8li na popravu. Jak bojovat

s Uzkostina zacatku pracovniho tydne?

P Sir

12
24
58

18
20
28
32
34

36
38
40

10
50
54
60
86

42
48
52
56
62
64
74

44
68
80

70
82
84
88
89

OBSAH

Rozhovor s Janou Stefankovou
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PFib&h: Arnost Lustig

NA AKTUALNI TEMA

Pozdrav alergika

Bojujte proti pylim

Jarni inaveé Ize predejit

12 tip(. jak vyzrat na ranni nevolnost
Mohou za to zuby

PECE O DITE

Jsem ve stresu, mami
Pojd' se otuZovat!
Déti a my

ZDRAVLAKRASA

o 1L 11> ¥ANe/ MIALLLWLVITVIMAM

Dovolena pro plet’
Staci par minut
Muzské trampoty
Dejte si horkou koupel
Poradna
Fytoterapie: MateFidouska

ZIVOTNI STYL

Zit single je in
Sportovni omyly

Spinning je zabava!

Sex podle hodinek

Netradi¢ni terapie: Mrtvé more
Jak prezit pondéli

Cesty se Zdravim: Chorvatsko

VYZIVA A RECEPTY

Dobry start
S vareckou v ruce: Zdenék Podhrsky
Recepty: Jaro pFeje vegetariantm

ZABAVA A POUCENI

Test: Jite zdravé?

Horoskop

Cviceni: Uvolnéte se, prosim!
Hrajte se Zdravim

KfFizovka



