
ZAČALO TO PLAYBOYEM

■  Як Я
Odborníci varují: pylových 
alergiků neustále přibývá.
Patříte mezi ně? „

шиШ Ьт

Ničí vám život těhotenská 
nevolnost? Vyzkoušejte několik

osvědčených, bezpečných 
metod!

Po showbyznysu se mi vůbec 
nestýská, tvrdí úspěšná 

modelka a moderátorka 
Jana Štefánková, 

která si momentálně naplno 
užívá roli maminky.

Letošní zima dala vašemu dítěti 
pořádně zabrat a nachlazení 
jste už přestali počítat. Pokud 
nechcete takové počty 
absolvovat i příští sezónu, 
začněte s otužováním.

JARNÍ ÚNAVĚ 
LZE PŘEDEJÍT

Rozumné ozdravení životního 
stylu v prvních měsících 

nového roku pomůže zbavit se 
tukových polštářků a lépe 

se bránit jarní únavě.
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Správné načasovaní je důležité 
i v posteli. Víte, že ráno v šest 

jste nastaveni na nejvyšší 
hodnotu vnímání 

sexuálních prožitků?

MOHOU ZA TO ZUBY
Tomu, kdo nezanedbává péči 

o zuby a ústní dutinu, 
je odměnou nejen hezčí 

úsměv, ale i pevnější zdraví 
a celkově lepší kondice.

Vychutnávají si nezávazný 
život svobodných třicátníků 
a ani do budoucna 
nepočítají s trvalým vztahem. 
V příštích letech toho 
ale možná budou litovat.

Navýlety na koleje u nás , 
možná ještě brzy. Koho už ale 
svrbí nohy a touží konečně 
pořádně šlápnout do pedálů, 
může se objednat na lekci 
spinningu.

a n e

JAK PŘEŽÍT PONDĚLÍ
Ten tísnivý pocit u žaludku 

mnohé z nás přepadne už 
v neděli po obědě. V pondělí 
ráno vstáváme, jako bychom 

šli na popravu. Jak bojovat 
s úzkostí na začátku pracovního týdne?
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44 Dobrý start
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70 Test: Jíte zdravě?
82 Horoskop
84 Cvičení: Uvolněte se, prosím!
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89 Křížovka


