ROZHOVOR

8 Jsem uZ Prokopové
Herecka prazského Svandova divadla
Renata Prokopové se nejvice proslavila
jako Marie Bohéckova v serialu
Rodinnéa pouta. Dnes je K vidéni na
Nové v seridlu Ulice v roli Karoliny.

12 V préci ale v pohodég!
Naucte se zvladnout potize, které na
vas Cihaji v kancelari.

16 Zdravé ruce
Syndrom karpalniho tunelu je
onemocnéni, které Casto postihuje
zameéstnance pracujici na pocitaci.

KRASA

20 Jak mit krasnou plet’
Cista a hebka plet je nejen symbolem
krasy, ale i zdravi.

24 Nova pedikura
| kdyZ je pro nohy dllezita i doméaci
péce, obcas nadéldme vice Skody nez
uzitku.

26 Kaleidoskop

ZDRAVI

28 Nebojte se chripky!
Sedm chyb, které délaji lidé
s chfipkou a kterym stoji za to se
vyhnout.

32 Vyléci mne zrnko cukru?
E MUze fale$na tabletka bez uginné
S latky odstranit Gzkost €i bolest?

34 Poradna

DETI

36 Prvni zoubky
Profezavani mléénych zoubkl nebyva
bez problémd.

38 Portrét pred porodem
Z fotek, které rodice dostanou po

(trojrozmérném ultrazvuku, mohou

héadat, po kom bude mit jesté
nenarozené dité nos Ci Usta.

40 Kaleidoskop



VZTAHY A DUSE

58 Utéky od oltare
Divite se nevésté, ktera ve filmové
komedii uteCe od oltare a v kostele
necha zastup svateb¢anl i Sokovaného
Zenicha?
60 Na $éfa sebevédomim!
Ll S nadfizenym je to jako s rodinou.
BVEtSinou si jej sami nevyberete. Jak si
mporadit s problémovymi typy.

mPsycholog radi

VYZIVA
64 Dejte vale pamlskim
Nedokazete-li odolat sladkostem,
nebo jinnym dobrotdm, poradime
vam, jak na to.

68 S vareCkou v ruce
Zpévacka Heidi Jank
70 Dejte si zeleninu

Vadi vam jist stale jen maso? Zkuste
nové recepty se zeleninou.

SEX

72 Nésleduj mé!
V prazském Muzeu sexu najdete
L erotické pomucky od stvoreni svéta.

74|Sexuolog radi

POHYB A RELAXACE

76 Chytré obleceni
Na trhu je dnes dost sportovniho
oblecenti, které si hravé poradi
s chladem i potem.

78 Zpivejte si ve sprse
Prejde vas Unava i starosti, nabijete se
novou energii, posilite imunitu
a oddalite starnuti.

80 Fitv préci
Vymeénte odpoledni Salek kavy za
cviCeni. Uvolnite se a plni sily pak
Iépe zvladnete povinnosti.

82 Trenér radi

84 Cesty se Zdravim:
LyZovani ve Zlatém kfiZi

OSTATNI RUBRIKY
6 Listarna

18 Co je nového

88 Netradicni terapie;
Cviceni podle MojziSové

90 Bylinky a zdravi; Len sety

92 Tip do knihovny

93 KFiZovka

96 Horoskop

97 Hrajte s nami



