ROZHOVOR
8 Tvrda holka

z ValaSska
Helena Zet'ova Fika naplno,
co si mysli.

12 Chréni i zdobi
KizZe je mnohem vice
nez pouhy povrch téla.

16 Zrcadlo duse
Stres a psychické problémy
ovliviuji stav nasi kize.

18 V souznéni s prirodou
Bylinky jsou pfFi IéCeni koznich
nemoci nenahraditelné.

KRASA

22 Lehkym krokem
Nepodcefiujte péci o nohy.
24 Budte in!
Vite, jaké laky
se nosi letos v 1été?
26 Make-up bez chyby
Co nesmi chyhét
jgjv letni kosmetické taSce.

28 Kaleidoskop

ZDRAVI

30 Nemyslete na nejhorsi
Devét z deseti bulek na prsu
je nezhoubnych.

34 Co to tady zase lita?
Jak se branit Gtoktm hmyzu.

36 Slunecni image
Ultrafialové zéfeni
je nepfitelem naSich oi.

38 Laserem na chrapani
S chrépanim se dnes

a| nemusite smifit.

40|Poradna

DETI

42 Narovnej sel
Tretina déti ma nespravné drzeni téla.
PomUZe jediné cviceni!

46 Dovolena s briskem
I nastavajici maminky
si mohou dovolenou uZit.

48 Mami, ja chci pérty!
Pfipravte svym détem vysnénou
narozeninovou oslavu.

51 Kaleidoskop



VZTAHY A DUSE

52 Mné se to nemUze stat
Ztrata zaméstnani dokaze srazit
sebevédomi.

55 Budte sama sebou!
Pro€ se trapit tim,

J co si 0 vas mysli druzi?

56 Psycholog radi

SEX

58 Co nevite o sexu
Televizor v loznici?

;; Radéji ne.

60 Sexuolog radi

VYZIVA
62 Ledové zdravi
Vitaminy se neznici,
kdyz mrazime spravné.
64 Barvy néas ochrani!
Ovocem a zeleninou proti nemocem.
66 S vareckou v ruce-.
Vitek Chaloupka

68 Zdrava dieta na tfi dny
Shodte kila s brokolici!

Dobroty pro mlsné jazyCky
Déti lakaji originalné
E”#-hpravené pochoutky.

POHYB A RELAXACE
72 Nemusite hned stat na hlavé!
VyzkouSejte tfeba power jogu.
76 Léto v pohybu
Co takhle staré dobré Svihadlo?

78 Jak si dobit baterky
Sest rad, jak znovu ziskat energii.

80 CviCeni: Aby svaly nezlenivély
82 Trenér radi
84 Cesty se Zdravim: Djerba

OSTATNI rubriky

6 Listarna

20 Co je nového

88 Netradi¢ni terapie:

Ve stopéach ¢inské mediciny

90 Bylinky a zdravi KokoSka
92 Tip do knihovny
93 KFizovka
94 Test: Umite dobfe organizovat?
96 Horoskop
97 Hrajte s nami



