ROZHOVOR

8 Na vesnici si zvykédm
Lonisky rok byl pro Jolanu Voldanovou
prelomovy. Objevila sev soutézi
| JStarDance a potfeti ziskala cenu Tyty.

12 Pit jako duha
Pripravte se snami na horké letni
dny.

16 Zdrava minerélka?

Ne na dlouho.
Proc€ je obycCejna voda je lepSi nez

mineralky?

KRASA

22 Opalovani a krasa
Jak to udélat, abychom si slunicka
v 1été uzili co nejvice, a pfitom se
nespalili?
24 Kosmetika z pfirody
Aromaticka olejova kosmetika si
g ziskava stale vétsi popularitu.

26 Kaleidoskop

ZDRAVI

28 Na mocovy méchyf¥
brusinkami
Co vSechno vite 0 mo€ovém méchyfi?
Prozradime vam, jak se o néj dobfe
starat a co vSechno mu prospiva.

32 Premenstruacni syndrom
Byvate prfed menstruaci Casto
podrazdénd? Poradime vam, jak
zvladnout nepfijemné pocity.
Poradna

DETI

36 Nebezpecna ironie
Dulezité je mluvit se svymi détmi.
Ale jak?

38 Studio pro Zeny
Prekoncepcni poradna, cviceni pro
téhotné, asistence u porodu a mnoho
dalSich uzitenych informaci pro

M nastavajici maminky.

40 Kaleidoskon



VZTAHY A DUSE

58 Drama prezidentovy dcery
m Francouzsky prezident Jacques Chirac
nazval dcefin osud dramatem svého
m  Zivota.

Zarlivost je nejistota
Patfi zarlivost do vztahu, ¢&i nikoli?
Psycholog radi

VYZIVA

64 Stredomorska kuchyné

Odhalte s ndmi nékterd tajemstvi
stfedomorského jidelni¢ku.

68 S vareckou v ruce
Zdenék lzer

70 Lehkym krokem K létu
S 3 zajimavé recepty na odlehceni
vaSeho letniho jidelnicku.

SEX

72 | muzi mohou mit

.menopauzu"
Co je to syndrom starnouciho muze?

Sexuolog radi

POHYB A RELAXACE

76 VykrocCte na turu pravou

nohou

Vzdu3né obleceni, kvalitni obuv

a praktické vé&ci v ruksaku. A mlzete
vyrazit do hor.

80 Na schodech se Zuzanou

Haberovou

Zacvicte si spolu se Zuzanou
Haberovou, dcerou popularniho
slovenského zpévaka.

82 Trenér radi
84 Cesty se Zdravim:
LLI Prazdniny na lodi

Homeopatie
88 Poradna

89 Bolava Usta
I Jak vyzrat na nepfijemné afty?

OSTATNI rubriky

6 Listarna

18 Co je nového

90 NetradiCni terapie:
Zdravé svétlo

92 Bylinky a zdravi: Svestka
doméci

94 Tipy do knihovny

95 Kf¥izovka

96 Horoskop

97 Hrajte s nami



