ROZHOVOR

6 Na nic neCekdm
Tereza Brodska ma préci,
kterou si chvali, a popularitu,
o kterou pfili§ nestoji.

10 Léto je nésS pritel
Zasobarna energie a zdravi
na cely rok.

14 Pét rad pro milovniky
klimatizace
Jak v letnich vedrech spravné
pouzivat klimatizaci.

16 Ovoce a zelenina
patfi K létu

Idealni Cas na zménu jidelnicku.

KRASA
20 Péce o oci se vyplati
Liceni oci je krdsnou hrou.
24 Nechte si vytvarovat
postavu
;<J| AZ 90 procent Zen trpi
| celulitidou zbyte&né.

26 Kaleidoskop

ZDRAVI

28 Zdrava obuv na léto
Idealni obuv, to je skloubeni
vzhledu a kvality.

32 Umite spravné dychat?
Telo osvéZi dechova gymnastika.
Navraceny sluch

Véda uz umi nahradit chyb&jici smysl.

Poradna

DETI

38 Myt si ruce nestaci

0 Zloutence typu A.
41 Kaleidoskop

42 Vysvédceni - test rodiny
Jak se zachovat v dobé, kdy vase
dité proziva stres pfed koncem

: Skolniho roku?

44 Co se zda téhotnym?
Pfichod potomka do rodiny
Casto zvéstuji sny o darech.

VZTAHY A DUSE

46 Dovolena v pohodé
I Co vSe musi Clovék zajistit
pfed odjezdem na dovolenou.

Mate doma modelku

¢i modela?

KdyZz se naSe ratolest chce
. uplatnit v modelingu.

B pPsycholog radi
VYZIVA
52 Sklenka plna zdravi
Cerstvé zeleninové a ovocné
Stavy pro zdravi.
54 S varecCkou v ruce
i Valerie Zawadska

56 Kulinarské pohadky
Vite, jak se nejlépe stravovat na
Ak* dovolené?

58 Jidlo plné barev

1 Uvatte sijidla, ktera zafi barvami.

SEX

Pronésledovatelé slavnych
Co maji spolecné Madonna, Steven
Spielberg ¢i Martina Hingisova?

64| Sexuolog radi

POHYB A RELAXACE
66 Misto pohovky pohyb

Pohyb muzskému zdravi
neuvéfitelné prospiva.

70 Télo si fekne samo
O cviceni s Miss aerobik
Katefinou Wiesnerovou.

~ s~

72 Cviceni s briskem
Uvolnéni zad oceni
v téhotenstvi kazda Zena.

74 Trenér radi
76 Cesty se Zdravim: Madeira

Homeopatie
80 Poradna
8l Léky na léto a dovolenou

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

18 Co je nového

82 NetradiCni terapie:
Masaz snéhan

84 Bylinky a zdravi;
KlanopraSka Cinska

85 Hrajte s nami

86 Tipy do knihovny

87 Krizovka

88 Horoskop



