Chronicky

nedostatek jod

Samotnyjod se s Uspéchem uziva n zanétd hornich cest dychacich
jako expektorans, resp. byl pouzivan az do doby neZ ho vytlacily
komeréni (a drazsi) preparaty. Méné znamym efektem jodidUl je

analgezie, dale pak potladenizanétl - mnohdy zrusi bolesti kloubd,

coz se projevinapf. po dodani kontrastni latky obsahujicijéd pfimo
do kloubu pfed RTG vySetfenim (arthrografie).

Vhodna davka je alespon
400 mikrogramt denné

n novorozenct a déti

do tfilet (pokud nejsou
znamky predavkovani) a
200 mikrogram0 n ostatnich
déti. Vdospélostije nutna
dennidavka 100-200
mikrogramd.

Chronicky nedostatek jodu n
populace sniZzuje inteligenci,
je jednim z hlavnich faktord
vzniku obezity, plsobideprese
a zvySuje nemocnost na
infek&ni choroby. Spolupodili
se na vzniku degenerativnich
zmén skeletu.

Budouci maminka je v poslednim
trimestru (poslednich tfech
mésicich téhotenstvi) unavena

a apaticka. Porod probé&hne

v pofadku, dité vypadéa celkem
zdravé, ale jeho psychomotoricky
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vyvoj je ponékud zpomaleny. Dité
trpi Casto zanéty hornich cest
dychacich, ale maminku pfili§
nezlobi, tedy se mazato, ze je
vlastné vSechno v poradku.

Nebo jinak, mlada pacientka
tloustne, je ji zima, pokaslava a

ma Spatnou naladu. Tento stav

je ale setrvaly, vlastné skoro
normalni, rozhodné je to obvyklé

a neni moc co IéCit. V zaméstnani
to pak vypada podobné, coz by
mohlo vysvétlit alespon tu Spatnou
naladu, pacientka pak asi zajida zal
z netspéchd ... a kyne.

Vréatime-li se k ditéti - to je pak
zcela normalni, hodné, jen ve Skole
moc neprospiva, byva posmutnélé,
pokaslava, ale suma sumarum,

Vv porovnani s ostatnimi spoluzaky,
je to vlastné obvykly stav, vyznamné
se neliSici od ostatnich (Skola je pry
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Populace v Ceské republice
a podle dostupnych pramend
i vjinych rozvinutych zemich
trpi chronickym nedostatkem
jodu vpotravé. Dostatecny
pfijem tohoto prvku je zcela
nezbytny pro tvorbu thyroxinu
- hormonu stitné zlazy. Tento
mimo jiné zvySuje bazalni
metabolismus (ma vliv na
hubnuti, vyvoj a prokrveni
tkani) a metabolismus vSech
tkani, pochody prakticky ve
vSech tkanich aje nezbytny
pro vyvin centralniho
nervového systému.

Dokonce i vdospélostije
jednim z vyznamnych faktord
Fizeni CNS - aktivizuje CNS.
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