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onopi se ze socialniho, ekolo-

gického ipolitického hlediska,
beze vSech pochybnosti stava
vyzna€nou slozkou vyzivy pro 21.
stoleti. Se silicim odporem vUgi
geneticky modifikovanym potravi-
nam vzrlsta poptavka verejnosti
po pfirodnich materialech a surovi-
nach. Konopise zdejevijako doko-
nalé feSeni. Kniha podavéa infor-
mace o pfinosu konopi pro wzivu,
uvadi jeho historii, sou€asné vyu-
Ziti a mozZnosti, které nabizi do
budoucnosti. Autor téZ probira své
zkuSenosti se starobylymi meto-
damiléCenia zemédélstvi, pfirodni
medicinou, IéCivymi rostlinami a
duchovnimi praktikami. Vpublikaci
najdete dobré, zdravé a jednodu-
ché recepty, k nimz patfimimojiné
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indianskéa ryze, viethamské zeleni-
nové rolky, tropické pochoutky a
slané konopné palainky. Znamy
odbornik na konopnou vyZzivu Paul
Benhaim zd(raziuje, jak je ddle-
Zité se informovat a svobodné roz-
hodnout, co jist - nejen pro vlastni
blaho, ale rovnéz s ohledem na
svét a prostfedi, v némz Zijeme.
Kniha rozhodné nenabada k toxi-
komanii, rozhodné neni o marihu-
ané a drogach, ale pfinasi podnét
K jinym cestam, jak se povznést
na téle i duchu. Je jednak zdro-
jem napadu pro prakticky zalozené
podnikatele, pro lidi hledajici alter-
nativni zplsob Zivota, pro ty, ktefi
chtéji aktivné pecovat o své zdravi,
pro vegetariany, i poutavym ¢tenim
pro vSechny zvidavé.
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Pred obcany se utajuje
objev [ekafske vedy, ktery
by mél slouzitjejich zdravi.
Dédek korenar: Andélika

Akvaponie: zdroj zdrave
vyZzivy pro celou rodinu.

Dobre zastréeny objev
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Snaze uveérime tisickrat
vyslechnuté Izi,
nez poprvé vyricené pravdé.

Pan Du Pont, majitel stejnojmenné firmy na vyrobu stfelného prachu, v roce
1937 patentoval novy postup vyroby celulézy a papiru ze dfeva. Tato spolec-
nost se pozdéji zajimala o zpracovani celulézy na synteticka vlakna. Jejich cil
- nahradit pfirodni vldkna syntetickymi - ovSem ohrozZovalo konopi. Tehdy se
projevil jako dobry pfitel, novinovy magnat William Randolph Hearst, ,otec”

bulvarniho Zurnalismu®, jenz mél velké investice v papirenském primyslu. A
konopi, které na stejné vyméfe za pouhych 14 tydnd poskytne G&tyfikrat vic

dfené, nez stromy za 30 let, bylo vaznym konkurentem dfeva. Pokud tomu
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