podstoupit ur€ité usili a néco pro sebe
udélat. ProtoZe jen ti, ktefi se pevné
rozhodnou, mohou ocCekavat néjaké
vysledky.

Ve svété je nejméné 5 oblasti, kde se lidé
dozivaji véku 120 az 140 let. Védecké
poznatky ukazuji, Zze geneticky potencial
lidského téla je rovnéz 120 az 140 let.
Chci se zde o téchto narodnostech zmi-
nit podrobnéji. Pokud jde o Udaje o dlou-
hovékosti, Ize pfedpokladat, ze nékteré
asi budou prehnané. Omezim se proto
jen na pisemné potvrzené Udaje.

Z oblasti Tibetu je to pfipad ¢inského
doktora Li, ktery od €inského cisafe
obdrzel uznani za dlouhovékost pfi pfi-
lezitosti oslavy sto padesatych naroze-
nin. Doktor Li se Gdajné narodil v roce
1777 azemrel vroce 1933. Nazéakladé
tohoto pfipadu napsal James Hilton
v roce 1934 svoji knihu ,Ztraceny hori-
zont“.

DalSi oblasti, kde se lidé bézné dozi-
vaji véku 120 az 140 let, je vychodni
Pakistan, dale jizni ¢asti byvalého Sovét-
ského svazu. Jsou to oblasti, kde Ziji
Arméni, AzerbajdZanci a Jerevanci. Led-
nové Cislo Casopisu National Geogra-
phic z roku 1973 napfiklad pojednava
o lidech, ktefi se doZili sta a vice let.
V paméti mi utkvély tfi fotografie. Na
prvnije panive véku 136 let se sklenkou
vody v jedné ruce a doutnikem v druhé.
Tedy Zadna kfehka stafenka v nemoc-
nici ¢i domové dichodcdt, obavajici se
Gcth za drahou |éCbu, ale Elovék, ktery
se jeSté stale radujq ze zivota. Na dal-
§im obrazku byla skupina tfi manzel-
skych pard oslavujicich vyroci stoleté,
sto patnactileté a sto dvacetileté svatby.
Na poslednim obrazku je pan sbirajici
Cajové listi na plantadZi v Arménii. Podle
jeho rodného listu a rodnych listd jeho
déti, bylo tomuto muzi 167 let!

Na zapadni polokouli stoji za zminku and-
sky kmen Vilka Bambe z oblasti Ecua-
doru. Z oblasti jihovychodniho Peru je
to kmen indianl Tiki Caca. Lidé v obou
téchto oblastech se dozivaji véku 120
az 140 let.

Pokud jde o Ameri¢any, nejstarSim
obanem USA byla pani Margaret Ste-
ech, o niZje zminka v Guinessoveé knize
rekordl. Zemfiela na nasledky padu ve
véku 115 let. Pani Steech byla pred timto
Urazem Uplné zdrava a podle Umrtniho
listu zemfela na nedostatek vapniku tfi
tydny po nehodé. Dcera pani Steech
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uvedla, Ze matka mélav poslednich tyd-
nech Zivota nezvyklou chut na sladké
véci. To je projev nedostatku chrému
a vanadu.

Dalsi dokumentovany pfipad je nacel-
nik jednoho nigerijského kmene, velice
vychvalovany jednou z jeho Zen. Zemfel
ve véku 126 let a mél stale plvodni
chrup. Da se tedy pfedpokladat, ze
stejné zachovalé byly i ostatni jeho
schopnosti.

Muz ze Syrie, ktery zemrel ve véku 133
let, se pocCtvrté ozenil vosmdesati letech
a do svych 100 let se stal otcem deviti
déti. Stoji to v Guinessové knize rekord(.
TakZe panové - mate stale nadgji.

VS8ichni mame pfinejmensim stejnou
moznost dozit se 120 az 140 let. Pri-
mérny vék ve Spojenych statech je dnes
ale jen 75,5 roku. Primérny vék Iékarl
v USA je dokonce jen 58 let. Chcete-li
alespon statisticky ziskat 17 let Zivota,
nestudujte medicinu. Pokud se oviem
chcete dozit 120 az 140 let, musite udé-
lat dvé véci.

’

Gozo-klenot stfedomofi
Mrtvilékafinelzou ..2

Molekularnivodik
vtabletdich .8

Nové trendy terapie
molekularnim vodikem .11

Toxické kovy .13

Molekularnivodik
-kazuistiky .15

Bozisoud ...18

Rakovinaz pohledu
dedka korenareB. Nového ...24

Vodik-nejjednodus8si prvek
apalivo zivota ...32
Evropa vdobé ledové .34
Neuvéfitelny pfibéh .37

* Obsa

Prvnije vyhnout se Zivotnim hloupostem,
ja tomu fikam ,Zzivotnim minam*“! Tyto vas
mohou stat zivot. Jsou to - kazdodenni
koufeni, dennodenni kocovina anebo
bé&hani v €erném dboru v noci podél sil-
nice a podobné. MozZna vam to pfipada
nesmysliné, aleje s podivem, kolik Ame-
riand timto zplsobem kaZzdy rok pfijde o
Zivot. DalSi dalezitou vécije - vyhnéte
se lékafim! Jsem si védom, Ze to je
velice autoritativni tvrzeni a musim vam
vysvétlit proc.

Trileta studie skupiny pro ochranu spo-
tfebitele spolec¢nosti Ralph Nather
z 13.1.1993 uvadi, Ze v dlsledku lékaf-
ské nedbalosti pfijde ro¢né v americ-
kych nemocnicich o Zivot okolo 300 000
lidi. Lékafskou nedbalosti se rozumi:
gpatné stanoveni diagnozy a zplsobu
Iécby, aplikace nevhodnych léCiv, chyba
v desetinném misté a nasledné predav-
kovani 1éCiv atd. Pro bliz§i predstavu si
uvédomte, Ze Ameri¢ané v pribé&hu celé
desetileté valky ve Vietnamu ztratili 56
000 muzl. Tehdy vysly do ulic miliény
lidi protestovat proti valce. Dnes vSak
nikdo neprotestuje - Chrafte nas pred
Iékari! Proto je velice nutné predchazet
nemocem, atim se vyhnout riziku pfi
styku s lékafi!

Za druhé: musite pro své zdravi zacit
néco délat.

K zajisténi spravné funkce vaseho
téla denné potfrebujete okolo devade-
sati latek. Je to 60 minerald, 16 vita-
mind, 12 aminokyselin a 3 mastné
kyseliny. VétSina lidi si kupuje vitamin
C a o dalSich nutnych prvcich nema

3



