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kterda by neméla chybét vzadné knihovné.

Historie

Smrtelné ochorenie Skorbut (kurdéje) sprevadza ludstvo oddavna, pisal
o flom Hippokrates, poznali ho uz staroveki Egyptania a bol obavanym
zabijakom v obliehanych mestach. Aj skorbuticka vyCerpanost v zimnych
mesiacoch a nésledna zranitelnost voci ochoreniam, znasobena deficitom
vitaminu D kvoli nedostatku sIne€ného svitu, bola zndma po staroc€ia, a hoci
o pri¢ine sa nevedelo, viaceré narody si vyvinuli vlastné spdsoby, ako sa
skorbutu vyhnut. Znalosti Eurépanov boli vtomto smere pomerne slabé.

1
V rbéznych podobach si nedostatok vitaminu C, spolu s podvyzivou v SirSom
zmysle a zUfalou Uroviiou hygieny a sanitacie, vyZiadal postupom staroci viac
utrpenia, nez akakolvek ina pri€ina - miliény obeti, ktoré dnes pripisujeme
infekénym ochoreniam; velkej €asti z nich mohlo zabranit niekolko
jednoduchych informéacii.
V kontexte zapadnej eurdpskej civilizacie, osamelé pokusy o prevenciu
skorbutu sa objavuju v novoveku. Informécie pochadzajd, ako inak,
z armady, predovSetkym namornictva, ktoré bolo az do 20. storoCia
v podstate Spickovym vojenskym vyskumnym sektorom.

Skorbut bol oddavna velkym problémom namornictva. Vyrazne skracoval
dizku plavieb a pobytu na mori, vyZadoval &asté obmeny posadok a sUstavne
si vyberal dan na Zivotoch; pocet obeti sa len medzi ndmornikmi odhaduje
na 2 miliony. KedZze namornéa prevaha bola kli€om k svetovej moci, pravom
by sme predpokladali, Ze mocnosti problém rychlo vyrieSia. AvSak namiesto
toho prichadza lekcia histérie o ignorancii a predsudkoch. A €o je horSie,
dodnes sa neskoncila.

Tak sa stalo, Ze franctuzsky vyskumnik Jaques Cartier uskuto€nil v roku

1535 svoju expediciu do Newfoundlandu ajeho 110-¢lenna posadka takmer
pomrela na skorbut, az si Cartier vS§imol, Ze jeden domorody Indian sa z tej
straSnej choroby nielenze vyliec€il, ale dokonca mu to trvalo len slabych 10
dni. Zaujimal sa o tajomstvo nevidanej liecby, a Indian mu ukazal, ako urobit
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vyvar z ihli¢ia a kéry stromu, ktorym
bola pravde podobne tuja oby€ajna
(arbor vitae - thuja occidentalis)

alebo smrek. Zhodou okolnosti, aj
obrancovia Stalingradu pouZili tento
trik po€as druhej svetovej vojny.

V kazdom pripade, ked sa Cartier vratil
do Eurdpy avypovedal o tomto objave
pred lekarskou komorou, vysmiali ho.

Francis Drake zase hlasil v roku 1577,
Ze skorbut sa da vylie€it' ,mnoZstvom
citrénov“. Aj neskor, v roku 1593,
admiral Sir Richard Hawkins dokéazal
ochranit’ svoju posadku tymto
spbsobom, a kapitan Lancaster v roku
1600 dokazal, Ze skorbut je lahko
predchadzatelné ochorenie. Atak len
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