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0Zna jste pravé na dovolené nebo se na dovole-
nou chystate a trochu s rozpaky uvazujete, jak
naloZit s volnym Casem. V préci jsme navykli
s Casem hospodafrit efektivné: €asové jednotky vyméno-
vat za jasné méfitelné vysledky. Ale co si po€it o dovolené?
Mame délat totéz, jen neziskavat v ¢ase pracovni vysledky,
ale tfeba ujeté kilometry na kole, fotky do alba nebo nové
navstivena mésta? e tento efektivni pFistup k dovolené ten
nejlepsi? Nebo nemame radsi délat vilbec nic a jen relaxo-
vat? Nebudeme si pak pfipadat prili§ prazdni? Je jeSté né-
jaka dalsi cesta?
V tomto Cisle vas seznamujeme s danskym konceptem
traveni Casu, ktery je znamy jako hygge. Spociva v uzivani
si pfitomnosti védomou formou, at' uZz o samoté nebo ve
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skupiné pratel. Je odpoutan od dosahovani vykonu, ale je
spjaty s uzivanim si situaci a ¢innosti pro né samé.

O dnesni dobé jako éfe posedlé vykonem hovofi i Anna
Hogenova, Ceska fenomenolozka, v hlavnim rozhovoru
Cisla. Popisuje nas Zivot jako neustaly zavod se sebou sa-
mym: kazdy den musime dosahovat o trochu lepsi vykon
nez véera. Je to naroéné, vycerpavajici av disledku nesmy-
sIné. Jak Fiké: v zrcadle vé€nosti, ve kterém vidime, co po
nas zemi zlstava, jsou okamziky naplno prozité s okolim,
mnohem cenngjsi nez pocet spolykanych kilometrd. Neni
to vyzva?

Preji hyggeligt 1éto véem Ctenafkam a étenarlim.
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