Z0Z"0OVor?

6 Simona Krainova
Diety jsou K nicemu!

AKrraJible

10 Trable s kOzi

Neékolik nejbéznéjSich koznich potizi
ajak sejich "aavit!

v A g

18 Poznate, Ze vam hrozi kloubni
onemocnéni?
Ranni ztuhlost, snizena schopnost
pohybu, bolesti kloub( a zad - to jsou
jen nékteré projevy onemocnéni kosti
a kloubd.

20 Jak navzdy skoncovat
s chrapanim
Tento nepfijemny zvukovy projev se
tyk& vSech, muzd, Zen, déti, ba
dokonce i psi. Co se stim da délat?

26 Co to je syndrom karpalniho
tunelu
ZpUlsobuije jej postizeni nebo
poskozeni stfedniho nervu
v karpéalnim tunelu.

30 Moudry muz, ktery se
nevzdava!
Spisovatel Terry Pratchett, jehoz
mozek vymyslel svét plny fantazie,
podivuhodnych a podivnych
postavicek, pfed Ctyfmi lety oznamil,
Ze mu byla diagnostikovana
Alzheimerova choroba.

34 Omega-3 nenasycené mastné
kyseliny
NaSe télo si je neumi samo vyrobit,
takZze mu musime pomahat.
Prozradime vam jak!

38 Prllomova lé¢ba melanomu
kone€né na svété!

2>STZ

40 KaSel a ryma. LéCite je
spravné?
Nejste-li si jisti nebo nejsou pfiznaky
jednoznacné, je lepsi se poradit
s odbornikem.

44 Détsky
kaleidoskop

46 Téhulky, i
pozor x o f <Yl L

odborniky k tomu, Ze téhotnym
Zenam doporucujf. vySetfeni stitné,
Z14zy?

TAMA P02> lupou

48 FITNESS - vSe, co byste méli
védeét

54 Domaci recepty pro krasu
56 Vizézistka radi
58 Zdravé a upravené ruce i nehty

VYZIVA
60 S vareckou v ruce
Katefina Klasnova, politiCka

62 Kava, kafe, kaficko - a co nasSe
zdravicko?

66 Kralik tfikrat jinak
Pov/iYB A ZO-AxAce

68 Balancni cvi€eni prospiva
zdravi, postavé i kondici
Sly3eli jste uz o balanénich pom(ickach?
Jsou moderni, pomahaji posilovat
hluboké stabilizacni svaly, zlepSovat
rovnovahu, a tudiz i drzeni téla.

72 Joga - léCivé cviceni

75 Trenérka radi

76 ZalyZujte si doma aneb Hory
mame za humny!

PSYCHOLOAIZE

80 Plosné testy détijsou dalSi stres
Jak ho zvladnou?
83 Psycholog radi

SEX

86 Nejen podle nosa poznas kosal
Podle ¢eho vSeho mohou Zeny
hodnotit své partnery?

OSTATfIt VaBVvVzZW

3 Listarna

16 Coje nového

28 Poradna

84 Biokoutek

88 NetradiCniterapie - vizualizace
91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

94 Horoskop

96 Tip do knihovny

97 KFizovka



