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Od potíží, které nám způsobuje práce 
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návštěvy lékaře, ale i oční jóga.
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organismu proti útokům zvenčí ničí 
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sladidly, která navíc dodají jídlům 
i nápojům další chuťový rozměr.
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v Popelku nebo princeznu na hrášku!
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44 Jen rouška nepomůže. Je 
potřeba posilovat imunitu!
Zimní období je pro řadu maminek 
obdobím stresu, nebo dokonce 
noční můrou. Poradíme vám, jak 
dětem posilovat imunitu, a snížit 
tak na minimum riziko 
onemocnění.
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Správný jídelníček bohatý na 
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a nehtům!
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Pokoušíte se shodit pár kilogramů, 
a nejde vám to, i když se snažíte 
dodržovat vyvážený jídelníček? Možná 
za to může vaše hlava. Hubnutí je totiž 
také o psychice!
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